,Przeto dziekujemy Ci Ojcze Swiety...” Z rozpoczeciem pracy w dniu Sw. Jana Ew. roku 2000

“Jesus zyczy Sobie, abym byta bardziej znana i kochana na ziemi. Zyczy On Sobie rowniez, aby na ziemi zostato
ustanowione nabozenstwo do Mojego Niepokalanego Serca.”....“Bede zawsze z wami i Moje Niepokalane Serce
bedzie dla was radoscig i droga, ktdra zaprowadzi was do Boga.” stowa Naszej Matki w Fatimie, 13 czerwca 1917

~Jezus Chrystus nie jest znany tak jak powinien byc, poniewaz Maryja nie zostata jeszcze dotgd poznang.”
Sw. Ludwik de Montfort, motto do” Traktatu...” w j. angielskim.

33-dniowy okreséwiczen duchowych do
Aktu Ofiarowania si¢ Jezusowi Chrystusowi przez Maryg

Na podstawie ,Traktatu o doskonatym nabdenstwie do Nagwigtszej Maryi Panny”
Sw. Ludwika Marii Grignon de Montfort (1673-1716) opracowat
Ks. Fryderyk Wilhelm Faber, D.D., praca zakaiczona 21 listopada 1862

Broszura pt.: “Preparation for Total Consecratioooading to St. Louis Marie de Montfort”, wydawnia Montfort
Publications, USA, 10 wydanie, 1994; Imprimatur: lW&&aPhilips Kellenberg, D.D. Bishop of RockvilleeGtre
Tlumaczenie i opracowanie: Magdalena Tuiska: MTuszynska@hotmail.compod kierownictwem p. Anatola Kaszczuka
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Wprowadzenie

,Traktat o doskonatym nakenstwie do Najwigtszej Maryi Panny”, zostat napisany pr&az. Ludwika Grignon de
Montfort, ktéryzyt we Francji w latach 1673-1716. W Polsceakka ta dos{pna jest w kilku wydaniach, wksza¢ w
ttumaczeniu Pani Heleny Brownsfordowej z 1927 rdkigkno jej zostato oddane we wpte do pierwszego wydania
przez Stug Bozego Ks. Dr Aleksandraychlinskiego. Tréé catej ksizki prowadzi do wykazania jak viaym jest
ofiarowanie s Jezusowi Chrystusowi przez MatRrzenajwigtsz.

W jezyku angielskim przekiad ,Traktatu...” z j. francusgp dokonany zostat w roku 1862 przez Ojca Fryderyk
Fabera. Ojciec Faber, korzysimg zalec# Sw. Ludwika o potrzebie przygotowania przed odmaéwgankaicowego
Aktu Ofiarowania s§, opracowat dodatkowo zestawiczen na 33 dniowy okres przygotowgpodat czytania na
kazdy dzien, wykorzystujc fragmenty z Pism&wictego oraz z innych kstek, jak rownie przytoczyt modlitwy na
kazdy okres. W ten sposdb powstata mata dodatkowazbragt. ,,Przygotowanie do Aktu Ofiarowani@”si
stanowica nieomale integrala czes¢ ksiazki, a ktéra w Polsce jest catkowicie nieznana.

33-dniowy okres przygotowigprowadzony jest na 0got przez kaptana - dla ggnb, czsto dla catej parafii. W tym
celu raz w tygodniu uczestniczymy w specjalnej MSay lub tez gromadzimy si dla Adoracji Przenéyvictszego
Sakramentu. Kaptfani etnie wykorzystuj ten czas na wygtoszenie kazania na temat riakLudwika oraz udzielaj
wskazowek odnimie nas¢pnego okresdwiczen duchowych. Dzig skladania, #dz tez corocznego powtarzania Aktu
Ofiarowania si, jest obchodzony z wiedkpieczotowitdcia. Sktadamy podpisy pod wiasroenie przepisanym
tekstem Aktu Ofiarowania giczynimy to w obecrizi Pana Jezusa w Przesvajetszym Sakramencie oraz kaptana,
ktory rowniez sktada podpis na naszym dokumenciéli lgsszcze nie nosimy na sobie i nie posiadamyzBwego
Szkaplerza Karmeliteskiego, to zostaje on nam wtedy przez kaptanazoalg a nazwisko nasze wpisujemy doggsi
modlitw zakonu karmelitegskiego. Otrzymujemy tedrobne prezenty w postaci Cudownego Medalika éragtego
obrazka.

Odtad kazdy dzien rozpoczynamy stowami Aktu Ofiarowania $tanu Jezusowi przegce Naszej Przer@yigtsze]
Matki, odmawiagc skrocoml forme, zaczynajca sic od stow: "Ja N...grzesznik niewierny...”. Wagu dnia staramy si
w miare mazliwosci odmowt wszystkie tajemnice RéncaSwictego, o godz. 3 po potudniu modlimy ${oronka do
Mitosierdzia Baego.

Przygotowanie do Aktu Ofiarowania si e — Ks. Fryderyk Wilhelm Faber, D.D.

We wstpie do wydania kaiki w j. angielskim “Traktat o prawdziwym nabsistwie do Najwictszej Maryi Panny”,
zacytowano stow&w. Ludwika Grignon de Montfort, Rozdz. IV. Par. 22jizie mowi: ,Ci ktorzy chg poswiecié sie
temu szczegb6lnemu natmistwu, ktdre obecnie nie jest jeszcze bractwemélohto byto rzecz bardzo paadara
(zyczenieSw. Ludwika spetnito si ) — powinni przynajmniej przez dwastae dni pracowanad tym, by s wyzby¢
ducha tegdwiata, lzdacego przeciwnikiem ducha Jezusa Chrystusa; daleinmo paswigcic ze trzy tygodnie, by si
napetné Jezusem Chrystusem przez Nagtsza Dziewics...”

Ojciec Fryderyk Faber, D.D., pisze: ,Ludwik de Mtt zaleca nam przygotowanie slo Aktu Ofiarowania giza
pomoa ¢wiczeh duchowych, ktére wiziwie nie s obowizkowe, ale sprawiaj ze mazemy duzo lepiej przysposobi
Si¢ to tego aktu ze wzgtlu na dyspozycje ksztattige s¢ w naszych duszackwiczenia te dzielimy na dwa okresy:

Okres pierwszy:dwandcie dnipodczas ktorycstaramy si “uwolni¢ samego siebie od duckaiata”

Okres drugi: podzielony na trzy jedno-tygodniowe odcinki
Pierwszy tydzien - pagswigcony na poznanie samego siebie,
Drugi tydzien - poznanie Nayigtszej Dziewicy,

Trzeci tydzien - poznanie Jezusa Chrystusa.

Te okresy ustalone przéav. Ludwika de Montfort nie zamykajie w rygorystycznych i niezmienialnych granicach.
Mozna je wydhiac lub skracd, np. dla potrzeb corocznego wznowienia Aktu Ofieania st wystarcza zazwyczaj
okres trzech dni.



Szes¢é proponowanych terminOéw w Ci

agu roku dla 33-dniowego okresu

przygotowa n do Aktu Ofiarowania si €

Dziea
1 dzieh
2 dziea
3 dziea
4 dziea
5 dziea
6 dzieh
7 dziea
8 dzieh
9 dzieh
10 dzieh
11 dzieh
12 dzieh

13 dziex
14 dziey
15 dzier
16 dziex
17 dziey
18 dziex
19 dziex

Okres pierws
I Il
31 grudnia 20 lutego
1 stycznia 21 lutego
2 stycznia 22 lutego
3 stycznia 23 lutego
4 stycznia 24 lutego
5 stycznia 25 lutego
6 stycznia 26 lutego
7 stycznia 27 lutego
8 stycznia 28 lutego
9 stycznia 1 marca
10 stycznia 2 marca
11 stycznia 3 marca

11
26 marca
27 marca
28 marca
29 marca
30 marca
31 marca
1 kwietnia
2 kwietnia
3 kwietnia
4 kwietnia
5 kwietnia
6 kwietnia

\Y
28 kwietnia
29 kwietnia
30 kwietnia

1 maja

2 maja

3 maja

4 maja

5 maja

6 maja

7 maja

8 maja

9 maja

zy - 12 dni - WRZECZENIE SI E SWIATA

V

13 lipca
14 lipca
15 lipca
16 lipca
17 lipca
18 lipca
19 lipca
20 lipca
21 lipca
22 lipca
23 lipca
24 lipca

Okres drugi — Pierwszy tydzieh - POZNANIE SAMEGO SIEBIE

12 stycznia
13 stycznia
14 stycznia
15 stycznia
16 stycznia
17 stycznia
18 stycznia

4 marca
5 marca
6 marca
7 marca
8 marca
9 marca
10 marca

7 kwietnia
8 kwietnia
9 kwietnia
10 kwietnia
11 kwietnia
12 kwietnia
13 kwietnia

10 maja
11 maja
12 maja
13 maja
14 maja
15 maja
16 maja

25 lipca
26 lipca
27 lipca
28 lipca
29 lipca
30 lipca
31 lipca

VI

5 listopada

6 listopada

7 listopada
st®piada
st@piada
istBpada
ligtbpada
ligdpada
lig®pada
idbpada
ligtbpada
ligt6pada

listdpada
listBpada
list®pada

0 litopada
1 litopada
2 litopada
23 listopada

Okres drugi — Drugi tydzien - POZNANIE BLOGOSLAWIONEJ DZIEWICY

20 dzier
21 dzie
22 dzie
23 dziey
24 dziey
25 dziey
26 dzieh

27 dziea
28 dziea
29 dziea
30 dzie
31 dziea
32 dziea
33 dzie
Dzien
paoswiecenia sg:

19 stycznia
20 stycznia
21 stycznia
22 stycznia
23 stycznia
24 stycznia
25 stycznia

Okres drugi — Trzeci tydzien -

26 stycznia

27 stycznia

28 stycznia

29 stycznia

30 stycznia

31 stycznia
1 lutego

2 lutego

11 marca
12 marca
13 marca
14 marca
15 marca
16 marca
17 marca

18 marca
19 marca
20 marca
21 marca
22 marca
23 marca
24 marca

25 marca

14 kwietnia
15 kwietnia
16 kwietnia
17 kwietnia
18 kwietnia
19 kwietnia
20 kwietnia

17 maja
18 maja
19 maja
20 maja
21 maja
22 maja
23 maja

1 sierpni
2 sierpni
3 sierpni
4 si@rpni
5 sierpni
6 sierpni
7 sierpni

POZNANIE JEZUSA CHRYSTUSA

21 kwietnia
22 kwietnia
23 kwietnia
24 kwietnia
25 kwietnia
26 kwietnia
27 kwietnia

28 kwietnia

24 maja
25 maja
26 maja
27 maja
28 maja
29 maja
30 maja

31 maja

8 sierpni
9 sierpni
10 siarpn
11 siarpn
12 siarpn
13 siarpn
14 sierpnia

15 sierpnia

24 listopada
25 listopada
26 listopada
27 listopada
28 listopada
29 listopada
30 listopada

1 grudnia
2 grudnia
3 grudnia
4 grudnia
5 grudnia
6 grudnia
7 grudnia

8 grudnia



OKRES PIERWSZY - 12 DNI - WYRZECZENIE SIE SWIATA

Wprowadzenie

Pierwsza cg¢ przygotowa powinna polegana odactciu sk od duchawiata, ktory pozostaje w sprzeczebz
duchem Jezusa Chrystusa. D@alata to w gruncie rzeczy zaprzeczenie domic&mu panowaniu Boga,
zaprzeczenie, ktore w praktyce jest manifestowamezpgrzech i niepostuszgtwo, co pozostaje w catkowitej
opozycji do ducha Chrystusa, ktéry jestaakluchem Maryi.

Uzewrgtrznia st to przezzadze cialazadze oczu i pyclizycia; przez niepodpogdkowanie si prawom Boga i
naduzywanie rzeczy stworzonych. Efektem tego, w pierwmszgdzie, jest grzech w kdej jego odmianie, oraz
wszystko to, czym postugujecsiliabet dla prowadzenia do grzechu; dziatania,ekpowoduy bledy i zaciemnienie
umystu, oraz batamucenie i slemie woli. Ich utudna wspanid@®i czar kreowaneasprzez diabta dla przycenia do
grzechu w osobach, miejscach i rzeczach.

Czytania odpowiednie dla tych dwunastu dniEwangelia wgSw. Mateusza, rozdziaty: 5, 6, 7

Ksiazka: “O na@ladowaniu Chrystusa”, Thomasa A. Kempis;d§si |, rozdz. 13, 18, 25 oraz Kga lll, rozdz.10, 40
Cwiczenia duchowe Rachunek sumienia, modlitwéyiczenie s¢ w: wyrzeczeniu, umartwianiu, czyst serca - ta
czystac¢ jest nieodzownym warunkiem dla kontemplowania Bagdiebie, widzenia Go na ziemi i poznania Go
poprzezswiatto wiary.

Modlitwy do odmawiania przez pierwszych dwanécie dni: Veni Creator Spiritus, Ave Maris Stella, Magnétc

Modlitwy na pierwszych 12 dni: Wyrzeczenie s swiata

Veni, Creator Spiritus —Hymn z okoto roku 858

1. O Stworzycielu, Duchu, zgt, nawied serc wiernych Tobie kg,
Niebianska task; zest& racz, piersiom, co dzietem snvych ik.

2. Pocieszycielem jestewan, Wszechmagego Boga dar,
Tys namaszczenie naszych dusz, zdydyy, mitos¢, ogniazar.

3. Ty darzysz tasksiedmiokra@, bo moc z prawicy Ojca masz,
Przez Ojca obiecany nam, mpwzbogacaszpyk nasz.

4. Swiattem rozjanij nasz mysl, w serce nam miks $wieta wlej,
| watta stabd¢ naszych ciat, utwierdstatGcia mocy twej.

5. Nieprzyjaciela wygnaj precz, i pokdj daj po winyg czas.
Niech pod wytrwat wodz twa ominie wszelka szkoda nas.

6. Daj nam przez Ciebie Ojca Znaaj, by i Syn poznany byt,
I bysmy, Duchem Obu Ich wierzyli w Ciebie z catych sit.

7. Badz Bogu Ojcu chwata, cé, Synowi, ktory z martwych wskrzest,
| Temu co pociesza nas, po wiecghktdrej obcy kres. Amen.

Ave, Maris Stella
Hymn z VIl lub VIII wieku, ttumaczenie z j. taftskiego ks. Kartowski, K.J.

Witaj mérz ognista Gwiazdo, Matko Boga, Panno zansz/sta, bramo niebios btoga.
Gabryela: “Ave” lzdac powitara, dni nam wrd taskawe, mienc Ewy miano.

Wiezniom zdejm okowyslepym rozpakary, oddal bokyciowy, uprg wszystkie dary.
BadZz nam Rodzicielk, braa u Boga w niebie, co przez mitowielka chciat s¢ zrodzt z Ciebie.
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Panno osobliwa, cicha przed wszystkimi, winy skrogziwa, uczy nas cichymi.
Daj nam czysteycie, drog, co nie myli, bymy widzac Dzieck, zawsze sicieszyli.

Bogu Ojcu chwata, pokion mocy Chrystusa, z Duchereih niech pata jedna cééewieczysta! Amen.
Dozwol mi chwalé Cig, Panndiwigta! Daj mi moc przeciw nieprzyjaciotom Twoim!

Magnificat - Piesn dzigkczynna Nagwigtszej Maryi Panny
EwangeliaSw. tukasza 1, 46-55

Wielbi dusza moja Pana, i rozradowat duch moj w Bogu, Zbawicielu moim.
Gdyz wejrzat na nisk& stuwzebnicy swojej;

Oto bowiem odid btogostawion zwat mnie kpda wszystkie narody.
Albowiem uczynit mi wielkie rzeczy, ktéry miny jest, iswigte imi¢ jego.

A mitosierdzie jego z pokolenia w pokolenie, imym sk jego.

Uczynit moc ramieniem swoim, rozproszyt pysznyckaamystach ich serca.
Stracit mocarzy ze stolicy, a podvrgzyt pokornych.

taknacych napetnit dobrami, a bogaczy z niczynm@l

Przypt Izraela, stug swego, wspomniawszy na mitosierdzie swoje.

Jak mowit do ojcéw naszych, Abrahamowi i potomsjago na wieki.

Dodatkowe wiadomdci o piesni Veni Creator Spiritus

Od tlum.: Ze stéw siostry zakonnej w Polsce, kt@tgjowne uzdrowienie 40 lat waéregej przez zmasg przetazomn jej zakonu,
stalo s¢ podstaw do beatyfikacji przetzonej: “Opowiedziatam wszystko ksizu, ktéry przybyt z Rzymu i wieczorem tego dnia,
przed Msz Sw. ustyszatam w kiziele VENI CREATOR — dzkujemy za cud!”

Dodatkowe wiadomdci o piesni Ave, Maris Stella

Od thum. — I. Obietnice dla tych, ktérzpiewap “Ave Maris Stella”, z modlitewnika “Pieta” w |. grx W czasie rozruchéw w
Rzymie, mottoch zbkat sk do domu w ktdrym mieszkakav. Brygida. Styché byto przywdéde ttumu, ktéry obiecywatywcem
ja spalt. Sw. Brygida zacgla sk wowczas modéi do Pana Jezusa i spytata, czy ma ugieRan Jezus polecit jej zoétaa
miejscu: “To nie ma znaczenizge sprzysigli sie na twojezycie. Moja potga ztamie knowania twoich wrogow:sjeMoi Mnie
ukrzyzowali, to tylko dlategoze im na to przyzwolitem.” Matka Ba dodata: “Zgpiewajcie razem Ave Maris Stella, a Ja
ochronk was przed wszelkim niebezpieéagtwvem.”

Il. W ksiazce ,Poemat Boga-Czlowieka”, kgja IV, Cz.1, Rozdz.6 i 8 Maria Valtorta zapisaleve pigni, jaka Sw. Jan zaca
spontanicznigpiewa podczas podiy na morzu. - Rozdz. 6.”Z Ptolemaidy do Tyru” ... l8ao szybko zapada noc. | wydaje
si¢ dziwnym,ze niebo byto tak zachmurzone, a jednak widkazujce sé gwiazdy o nadzwyczajnej jasitd. Migoca gwiazdy
Niedzwiedzicy, a ha morze pada blaskekgica tak bialy, jakby to jutrzenka wstawata pezkim dniu, bez nocnej przerwy. Jan,
syn Zebedeusza, podnosi giolw niemu ismieje sé. Niespodziewanie zaczydpiewa, pobudzajc swymspiewem do
rytmicznych ruchéw wioset:

Badz pozdrowiona Gwiazdo Zaranna,

Nocny jaminu kwiecie!

Ztoty ksigzycu na moim niebieggwigta Matko Jezusa.
Tys, 0 Matko, Nadziej zeglarzy!

Kto cierpi i umiera, o Tobie marzy.

Gwiazdoswieta i mitosiernaswiec!

Temu kto C¢ kocha, o Maryjgwiec!

,Co ty robisz? — pyta go bra$y. Jakub] — My méwimy o Jezusie, a ty mowisz o Mary
,On jest w Nigj, a Ona —w Nim. On jest, bo byladDRozwdl mipiewa..l Janspiewa, pocigajac innych. Doptywag do Tyru.”

Rozdz. 8.,Burza i cuda na statku” Burza szaleje jeszcze bardziej. Piotr moéSpiewaj Janie, jak wczoraj, a my ci pozeony.

| Jan rozpoczyna swépiew. Inni wtérup mu. Potem, pépiewie, modi sie z rozkrzyowanymi ramionami ,,Ojcze Nasz”. Potem
spiewap gtosniej. | tak na przemian, begku... | istotnie, fale bardzo powoli traswa zawzitosc....”
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Czytania na pierwszych 12 dni: Wyrzeczenie giswiata

Dzien pierwszy
Sw. Mateusz 5, 1-16; O néladowaniu Chrystusa, Ksega Ill, Rozdz. 40

Sw. Mateusz 5, 1-16

CHRYSTUS GLOSI SIEDEM BLOGOSEAWINSTW. Jesus Zavidzac rzesze, wapit na goe, a gdy usiadt,
przystpili ku niemu uczniowie jego. A otworzywszy ustaeswnauczat ich, moéwe: Btogostawieni ubodzy w duchu,
albowiem ich jest krolestwo niebieskie. Btogostawieisi, albowiem oni posda ziemk. Btogostawieni, ktorzy

ptacz, albowiem oni bda pocieszeni. Blogostawieni ktérzy taknpragra sprawiedliwdci, albowiem oni bda
nasyceni. Btogostawieni mitosierni, aloowiem ontasierdzia dosipia. Btogostawieni czystego serca, albowiem oni
Boga ogdda beda. Btogostawieni pokdj czyacy, albowiem nazwanidaa synami Baymi. Btogostawieni ktérzy
cierpia prze&sladowanie dla sprawiedlivéoi, albowiem ich jest krélestwo niebieskie. Blogogieni jestécie, gdy wam
beda ztorzeczy i beda was przéladowa i méwi¢ wszystko zte przeciwko wam kiaaagi, dla mnie. Radujcie i
weselcie si, albowiem zaptata wasza obfita jest w niebiosaohtak przéladowali prorokéw, ktorzy przed wami byli.
NAZYWA APOSTOLOW SOLA | SWIATLEM. Wy jestescie soh ziemi. A jeli sol zwietrzeje, czym dlzie solona?
Na nic s¢ wigcej nie przyda, tylkaeby byta precz wyrzucona i podeptana przez ludzi j&Stecie swiattoscia swiata.
Nie maze sk skry¢ miasto leace na gorze. Ani nie zapaddjwiecy i nie kfad jej pod korzec, ale navieczniku, aby
swiecita wszystkim, ktdrzysgsw domu. Tak niechadwieci swiattos¢ wasza przed luani, aby widzieli uczynki dobre i
chwalili Ojca waszego, ktory jest w niebiosach.

Z ksiazki ,O nasladowaniu Chrystusa, Ksega lll, Rozdz. 40

1. Uczei. Panie, czym jest cztiowieke o nim pamijtasz, i czymie — syn cztowieczyze sk nim zajmujesz.For. Mt
26,41).Czym sobie cztowiek zasty, abys mu udzielat task? Jak st mog; uskarac, jesli mnie opuszczasz, albogsi
zali¢, ze nie spelniasz tego, o co prg3aV rzeczywistéci mogg tylko jedno myle¢ i mowi¢: Panie, jestem niczym,
nic nie mog i sam z siebie nie mam nic dobrego; ¢aug wszystkim mgj stabd¢ i nicos¢ i do nicagci zawsze
zdazam. Jéli Ty mnie nie wspomagasz i nie umacniasz wewamie, wpadam od razu w @bitos¢ | opieszatéc.

2. Ale Ty, Panie, zawsze je$teen sam i na wieki trwasz niezmiennie dobry, spediwy i swigty; czynisz wszystko
dobrze, sprawiedliwiedwigcie i wszystkim rozporgdzasz z mdroscia. A ja, bedac wigcej sktonny do upadku hi
postpu, nie pozostajnigdy w tym samym stanie; w mej duszy siederdknmieniaj si¢ nastroje. Wszaie skoro Ci
si¢ spodoba wyaigna¢ ku mnie wspomagaga reke, predko dzieje si lepiej. Ty sam, bez ludzkiej pomocy, mesz
mnie wesprzéi tak mocno utwierd#i ze nie lede tak skrajnie zmienny, lecz serce me, ku Tobie zan@, w Tobie
pokdj odnajdzie.

Teraz odmawiamy modlitwy przypisane na okres pyw¥\Vyrzeczenie giswiata”.

Dzien drugi
Sw. Mateusz 5, 17-26; O ndadowaniu Chrystusa, Kskga lll, Rozdz. 40

Sw. Mateusz 5, 17-26

PRZYSZEDt. UDOSKONALL ZAKON. Nie mniemajcieze przyszediem rozwiywa: Zakon albo prorokéw. Nie
przyszediem rozwizywac, ale wypeint. Zaprawd bowiem powiadam wam: Dopo6ki nie przeminie nielageimia,
jedna jota albo jedna kreska nie odmieaivgiZakonie, a si¢ wszystko stanie. Kto by wé rozwazat jedno z tych
przykaza najmniejszych i tak by ludzi nauczakdzie zwany najmniejszym w krolestwie niebieskinkta by
wypetnit i nauczal, tendalzie zwany wielkim w krolestwie niebieskim. Albowepowiadam wam;e jeli nie bedzie
obfitowata sprawiedliwg wasza wgcej, niz doktorow zakonnych i faryzeuszow, nie wejdzie@ekddlestwa
niebieskiego.
UCZY NIE GNIEWAC SIE NA BLIZNIEGO Styszekcie, ze powiedziane byto starym: “Nietiziesz zabijat”, kto by
z& zabit, lxdzie winien gdu. Lecz ja wam powiadame kady, ktory s¢ gniewa na brata swegogdzie winien gdu.
Kto by za& rzekt bratu swemu: gtupczegdrie winien Rady. A kto by rzekt: szalonydzie winien ognia piekielnego.
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Jesli tedy ofiarujesz dar swdj do oltarza i tam wspasarze brat twéj ma coprzeciwko tobie, zostaw tam dar swoj
przed oltarzem i idd pierwej pojednésie z bratem swoim: a wtedy przyszediszy, ofiarujesmzswvéj. Pogéd si
predko z przeciwnikiem swoim, poki z nim jeste drodze, by @ przeciwnik nie podat przypadkiemdziemu, a
sedzia by cg¢ nie podat studze i bytdywrzucony do wizienia. Zaprawe powiadam ci: Nie wyjdziesz stamok az
oddasz ostatni piegiek.

O nasladowaniu Chrystusa, Ksega lll, Rozdz. 40

3. Gdybym przeto umiat siwyzby wszelkiej ludzkiej pociechy, czy to dla zdobyc@bpznosci, czy tez z potrzeby,
ktéra mnie nagli do szukania Ciebie (bo nie dlawzéka, co by mnie pocieszyl), wtedy stusznie mggitsic
spodziewa wszystkiego z Twojej taski i radowaic darem nowej pociechy.

4. Dzieki niech kzda Tobie, od ktérego wszystko pochodzi, cokolwieksimizdarza dobrego. Jestem cztowiekiem
niestatym i stabym, marsoia i niczym wobec Ciebie. Z czego zatem masg chlubi albo dlaczego padam
rozgtosu? Chyba z tegee jestem niczym, a to bytobyzskrajry prédznoscia. Zaiste, prana chwata jest zguln
choroly i najwigksza marndcia, bo odcaga od prawdziwej chwaty i pozbawia taski niebiegkigdy cziowiek podoba
si¢ sobie, nie podobagsiTobie, gdy si ubiega za pochwaludzka, traci prawdziwe cnoty.

5. Prawdzivg chwah i $wigtym weselem jest chlubsi¢ z Ciebie, nie z siebie, weseBi¢ z Twego imienia, a nie z
wiasnej cnoty, nie cies#ysie zadnym stworzeniem, chyba ze wadl na Ciebie. Niechgddzie pochwalone imiTwoje
nie moje; niech &a uwielbione sprawy Twoje, nie moje, niech gfiwoje kedzie blogostawione, a ja niech nie mam
zadnej chwaty ludzkiej. Tysam maj chwah i weselem serca mojego. W Tobie dzeaty kede sic chlubic i radowé,
a z siebie zanic sk nie kgde chlubit, jak tylko ze stabai moich (2 Kor 12,5)

Teraz odmawiamy modlitwy przypisane na okres peyw¥Vyrzeczenie siswiata”.

Dzien trzeci
Sw. Mateusz 5, 27-37; O ndadowaniu Chrystusa, Ks. |, Rozdz. 18

Sw. Mateusz 5, 27-37

O PQZADLIWOSCI, ZGORSZENIU | CUDZOLOSTWIE Styszéliie, ze powiedziano starym: Nigtziesz
cudzotayt.” A ja powiadam wamze kady, ktory patrzy na niewiastaby jej paadat, juz ja scudzotayt w sercu
swoim. Jéli wigc prawe oko twoje gorszygiwyrwij je i odrzie od siebie, albowiem pgteczniej jest tobie, aby
zginat jeden z cztonkow twoich, #by cate ciato twoje miato @ywrzucone do piekta. A § cie prawa twoja ¢ka
gorszy, odetnijg i odrzt od siebie; albowiem pyteczniej jest tobie, aby zgihjeden z cztonkow twoich, by cate
ciato twoje miato §¢ do piekta. Powiedziano ga’'Ktokolwiek opusci zong swop, niech jej da list rozwodowy.” Lecz
ja wam powiadam;e wszelki ktory opéci zong swoj, sprawiaze ona cudzotgy, i kto by opuszczanpojat,
cudzotay.

O PRZYSEDZE Styszelicie rownie, ze powiedziano starym: “Niegdziesz krzywoprzyspgat; ale oddasz Panu
przyskgi swoje.” Ja wam Zgpowiadam, abicie zgota nie przysgali: ani na niebo, bo jest tronem Boga, ani na
ziemig, bo jest podngkiem ndg jego, ani na Jerozokbo jest miastem wielkiego kréla. Ani na gogwop nie
bedziesz przysigat, bo nie mgesz uczyni jednego wiosa biatym albo czarnym. Lecz niech maaaza bdzie: tak,
tak; nie, nie. A co nadto wcej jest, od ztego jest.

O nasladowaniu Chrystusa, Ks. I, Rozdz. 18

1. Wpatruj st w zywe przyktady OjcowSwigtych, ktorzy janieli prawdzivwg doskonatécia i pobaznaicia, a
zobaczysz, jak niewielkim i prawie niczym jest¢o,my czynimy. Ach, czyde jestzycie nasze w poréwnaniu z ich
zyciem! Swieci i przyjaciele Chrystusa styli Panu w gtodzie i pragnieniu, w zimnie i ndggp w pracy i znoju, w
czuwaniu i postach, w modlitwigswigtym rozmylaniu, w przéladowaniach i obelgach. Jak liczneg¢iie utrapienia
wycierpieli apostotowie, gtzennicy, wyznawcy, dziewice i wszyscy inni, ktochcieli ¢ sladami Chrystusa!
Albowiem kto nienawidzi duszy swojej na tymiecie, nazycie wieczne zachowa.j(J 12,25)

2. O, jak surowe i petne zapareigcie wiedliswigci Ojcowie na pustyni! Jak dtugie iegkie znosili pokusy! Jak
czesto deczeni byli przez nieprzyjaciela! Jak wiedarliwych modtéw zanosili do Boga! Jak ostre zachasaly posty!
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Z jaka wielka gorliwoscia i zapatem dzyli do duchowego pospu! Jak zawzita toczyli walke dla poskromienia
swoich wad. Z jake czysi i prost mysla zwracali s¢ zawsze do Boga! W ggu dnia pracowali, a nadrwali diugo

na modlitwie, ché i w czasie zaK nie przestawali mgnie sk modlic.

3. Kazda chwile pazytecznie wykorzystywali, a kaly moment péwiecony stibie Bazej wydawat im s krétki. Dla
wielkiej stodyczy kontemplacji zapominali nawet atgzebie positku dla ciata. Wyrzekalgsvszelkich bogactw,
dostojéistw, zaszczytow, przyjaciot i krewnych; nie praljniczego odkwiata, przyjmugc tylko rzeczy konieczne do
zycia i ubolewajc nad tymze ciatu musz stuzy¢. Byli przeto ubogimi w rzeczy ziemskie, lecz bardmgaci w taski i
cnoty. Zewntrznie pozbawieni wszystkiego, otrzymywali wesnznie task i pociecle Boza.

Teraz odmawiamy modlitwy przypisane na okres pyw¥\Vyrzeczenie giswiata”.

Dzien czwarty
Sw. Mateusz 5, 37-48; O ndladowaniu Chrystusa, Ks. |, Rozdz. 18

Sw. Mateusz 5, 37-48

JAK SIE Zt EMU SPRZECIWIAC Styszelicie iz powiedziano: “Oko za oko ab za ab.” Ja z& wam powiadam,
byscie sk nie sprzeciwiali ztemu: ale§k Ci¢ kto uderzy w prawy policzek twoj, nadstaw mu igirtA temu, ktory
chce st z tolm w sadzie spieréi wzia¢ sukng twoja, odstp mu i ptaszcz. A ktokolwiek przymuszateia tysac
krokow, idz z nim i drugie dwa. Temu, coeoprosi, daj: i nie odwracajegbd tego, ktdry chce u ciebie p@zyt.
UCZY MILOWA C NIEPRZYJACIOL Styszekicie, ze powiedziano: “Bdziesz mitowat bliniego twego” a dziesz
miat w nienawéci nieprzyjaciela twego. Jagaam powiadam: Mitujcie nieprzyjaciot waszych, dobiczycie tym,
ktérzy was maj w nienawsci, a modlcie si za przéladujacych i potwarzajcych was, abicie byli synami Ojca
waszego, ktory jest w niebiosach, ktory spravastaice jego wschodzi nad dobrymi i ztymi, i spuszczszde na
sprawiedliwych i niesprawiedliwych. Albowiemsjemitujecie tych, co was mitaj c& za zaptag mie¢ bedziecie?
Czyz celnicy tego nie czynP A jeslibyscie pozdrawiali tylko braci waszych, cwigcej czynicie? Czyi poganie tego
nie czyna? Wy wicc badzcie doskonali, jako i Ojciec wasz niebieski doskgnest.

O nasladowaniu Chrystusa, Ks. I, Rozdz. 18

4. Swiatu byli obcymi, lecz dla Boga najbéizymi i zaytymi przyjaciotmi. Sami sobie wydawaligshiczym, aswiat
nimi gardzit; lecz umitowat ich Bog i byli droginw oczach Jego. Trwali w prawdziwej pokorzgli w prostym
postuszéstwie, chodzili w mitdci i cierpliwosci i dlatego codziennie wzrastali wegtrenie, zyskujc wielka taske u
Boga. Dani g na wzor wszystkim zakonnikom; i ggej pobudzénas maj do gorliwego doskonaleniagsiniz wielu
ozigbtych do rozprzzenia.

5. Jak wielka byta gorliw& wszystkich zakonnikow w pogtkach powstania zakonéw! Jakpobanosé¢é w modlitwie,
jakiez wspotzawodnictwo w cnocie, jak wzorowa kwittdrad nich karné¢! Jakimze odznaczali siwszyscy
uszanowaniem i postusrgwem dla reguty zakonodawcy! Pozostate jeszczélacly swiadcz, ze byli oni ludmi
prawdziwie doskonatymidwictymi, ktorzy walcac dzielnie, umieli deptato, co ziemskie. Dziten juz uchodzi za
wielkiego, kto nie przekracza reguly, a i ten, lgtpotrafi cierpliwie dwigaé¢ to, co na siebie przyli 6. O ustawiczna
ozigbtosci i niedbalstwo nasze! Jadk szybko wygasa nasza pierwotaaliwos¢! Z powodu tych zaniedlda chtodu
serca przykrzy namestkycie zakonne.

Teraz odmawiamy modlitwy przypisane na okres peyw¥Vyrzeczenie siswiata”.

Dzien piaty
Sw. Mateusz 6, 1-23

Sw. Mateusz 6, 1-23
JAK WYKONYWA C DOBRE UCZYNKI, JALMUZNE? Strzeécie sk, abycie sprawiedliwéci waszej nie czynili
przed ludmi, abycie byli widziani od nich; bo inaczej zaptaty rieie kxdziecie u Ojca waszego, ktory jest w
niebiosach. Gdy wc dajesz jatming, nie thb przed sofp, jak to obtudnicy czyniw synagogach i po ulicach, aby byl
czczeni od ludzi. Zaprawedpowiadam wam: Weli zaptat swop. Ale gdy ty dajesz jatming, niech nie wie lewica
twoja, co prawica twoja czyni, aby jatima twoja byta w skrytei; a Ojciec twoj ktory widzi w skrytei, odda tobie.
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JAK SIE MODLIC? A gdy s modlicie, nie hdzcie jak obtudnicy, ktorzy radzi magbic w synagogach i stg na
rogach ulic, aby byli widziani od ludzi. Zapraggdowiadam wam: weli zaptat swop. Ale ty, gdy s¢ modli¢
bedziesz, wejd do izdebki swojej, a zawartszy drzwi, modf db Ojca swego w skryfoi; a Ojciec twoj, ktory widzi
w skrytasci, odda tobie. Modk sk z&, nie mowcie wiele, jak poganie; albowiem mniegqngg w wielomowstwie
swoim keda wystuchani. Nie hdzcie wigc do nich podobni; albowiem wasz Ojciec wie, czpgtizebujecie, zanim go
poprosicie.

MODLITWA PANSKA. Wy tedy tak modé sic bedziecie: Ojcze nasz ktdsyest w niebiosach$wieé sic imig twoje.
Przyjdz krélestwo twoje. Bdz wola twoja, jako w niebie tak i na ziemi. Chlel@spego powszedniego daj nam dzisiaj
| odpus¢ nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym wajoom. | nie wwéd nas w pokuszenie. Ale nas zbaw
ode ziego. Amen. 3k bowiem odpycicie ludziom grzechy ich, odpd wam te Ojciec wasz niebieski grzechy
wasze. Lecz @i nie odpucicie ludziom, ani Ojciec wasz nie odguwam grzechéw waszych.

JAK PCSCIC? Gdy z4 pdicicie, nie hdzcie jak obtudnicy smutni; albowiem wyniszczéjvarze swoje, aby si
okazali ludziomze poszcz. Zaprawd powiadam wanze wzkli zaptat swop. Ale ty, ktory pdcisz, nam& gtowe
swoja i umyj oblicze swoje, aldysic nie okazat ludzionze pccisz, ale Ojcu swemu, ktéry jest w skrtg a Ojciec
twoj, ktory widzi w skrytdci odda tobie.

O SKARBIE NIEBIESKIM Nie skarbcie sobie skarbow niami gdzie rdza i mol psuje i gdzie ztodzieje wglag i
kradra. Ale skarbcie sobie skarby w niebie, gdzie anardmi mdl nie psuje, i gdzie ztodzieje nie wykap@ni nie
kradry. Albowiem gdzie jest skarb twoj, tam jest i sefweje. Swieca ciata twego jest oko twoje. §liloy oko twoje
byto szczere, wszystko ciato twaj@iatte kedzie. Ale jeliby oko twoje byto niegodziwe, cate ciato twojepine
bedzie. Jéli wiec swiatto, ktore jest w tobie, jest ciemiuia, jakze wielka rdzie sama ciemsé?

Teraz odmawiamy modlitwy przypisane na okres peyw¥Vyrzeczenie siswiata”.

Dzien szosty
Sw. Mateusz 6,24-34; O ngladowaniu Chrystusa, Ks. lll, Rozdz. 10

Sw. Mateusz 6,24-34

O UFNOSCI W BOGU Nikt nie mae dwom panom shy¢; bo albo jednegodulzie nienawidzit, a drugiegaztizie
mitowat, albo przy jednym stabedzie, a drugim wzgardzi. Nie mecie Bogu stiay¢ i mamonie. Dlatego powiadam
wam: Nie troszczcie sio zycie wasze, co Bgie jedli, ani o ciato wasze czymdaye sk odziewali. Czy zycie nie jest
wazniejsze nt pokarm, a ciato riodzienie? Wejrzyjcie na ptaki niebieskke, nie siej anizna, ani zbierag do
gumien, a Ojciec wasz niebieskiwi je. Czyz wy nie jestécie daleko waniejsi niz one? A kto z was obnilgjac,
moze przyda do wzrostu swego tokégeden? A o odzienie czemu; $foszczycie? Przypatrzciegdiliom polnym, jak
rosra: ani nie pracyj ani nie prezda. A powiadam wanmgze ani Salomon w catej chwale swojej nie byt odzigky
jedna z tych. Ji zas$ trawe polma, ktora dzs jest, a jutro bdzie w piec wrzucona, Bog tak przyodziewazgkaleko
wigcej was, matej wiary? Nie troszczcie g8dy mowac: C& bedziemy je&¢, albo co kdziemy pé, albo czym
bedziemy s¢ przyodziewa? Bo tego wszystkiego poganie pilnie szak#&jlbowiem Ojciec wasz niebieski wige
tego wszystkiego potrzebujecie. Szukajcieomajprzéd krélestwa Bego i sprawiedliwéci jego, a to wszystko
bedzie wam przydane. Nie troszczcie wiiec 0 jutro; albowiem dzigjutrzejszy sam o siebiethzie s¢ troszczyt.
Dosy ma dzié swojej redzy.

O nasladowaniu Chrystusa, Ks. Ill, Rozdz. 10

1. Uczei. Panie! Oto znow zwracansio Ciebie, nie magmilczet; przemowg do Pana Boga mego i Kréla niebios.
Jakce wielkie mnostwo stodka Twej, Panie, ktar zachowaté dla bogcych s¢ Ciebie. (Ps 30, 20A czynve jesté
dla tych, ktérzy Gi mituja i ktérzy Ci shiza catym sercem? Niewystowiarstodycza obdarzasz tych, co o Tobie
rozmylaja i mitujacych Ck napawasz szezciem. Swoj nieograniczoa mitos¢ okazaté mi przede wszystkim przez
to, iz stworzytg mnie, kiedy nie istnialem, a gdyabizitem z dala od Ciebie, pagnates mnie ku sobie, abym Ci
stuzyt, | chciatg, abym C¢ mitowat.

2. Zr6dto odwiecznej mitéci, caz powiem o Tobie? Czy moglbym zapomhi@iebie, gdy Ty raczykeo mnie pamijtaé
nawet wtedy, kiedy marniatem i glem? Nad wszelkie spodziewanie zlitowad® nad swym stugi niezastizenie
okazalé mi task; i przyjazn. Jake Ci sk za to odwdzicze? Nie wszystkim bowiem jest dane, aby wszystkiago s

9



wyrzekiszy,swiat porzucili i pdwiecili si¢ zyciu zakonnemu. Cow tym takiegoze stze Tobie, gdy wszelkie
stworzenie stay¢ Ci powinno? Stiby Bazej nie mog uwazac za c@ wielkiego; wielkim raczej i cudownym wydaje
si¢ fakt, ze mnie, tak niegodnego ¢tiznego, zechciadeza stug przyjac i dofaczy¢ do grona Twych umitowanych.

3. Twoje jest wszystko, co mam i czym CimuOwszem, wgcej Ty mnie staysz, anteli ja Tobie. Oto niebo i
ziemia, ktoré stworzyt dla cztowieka, sia mi i petnia codziennie wszelkie Twe rozkazy. | to mato: cheigby nawet
aniotowie ludziom styli. Wszystko jednak przezwygia fakt,ze Ty sam, Panie, raczysz sja cztowiekowi i siebie
mu d& obiecais.

Teraz odmawiamy modlitwy przypisane na okres peyws\Vyrzeczenie giswiata”.

Dzien siédmy
Sw. Mateusz 7,1-14; O néladowaniu Chrystusa, Ks. Ill, Rozdz. 10

Sw. Mateusz 7,1-14

NIE NALEZY SADZIC. Nie sidzcie, abycie nie byli adzeni. Albowiem jakim gdem fdzi¢ bedziecie takim was
0sadza, | jaka miara mierzy¢ bedziecie, tak wam odmierz. Czemu to widziszzdzbto w oku brata swego, a nie
widzisz belki w oku swoim? Albo jale méwisz bratu swemu: Pozwék wyjme zdzbto z oka twego, a oto belka jest
w oku twoim. Obtudniku! Wyrzé pierwej belk z oka twego, a wtedy zobaczysz, jak wyrzucizbto z oka brata
swego. Nie dawajcie psom tego,&acte, ani nie rzucajcie peret waszych przed wiepogach przypadkiem nie
podeptaty nogami swymi, i obréciwszy sieby was nie rozszarpaty.

ZALECA MODLITWE. Pracie, a ledzie wam dane; szukajcie, a znajdziecie; pukagledzie wam otworzone.
Albowiem kazdy, kto prosi, otrzymuje; i kto szuka, znajdujggukapcemu, ledzie otworzone. Albo ktory z was
cztowiek, j&liby go syn jego prosit o chleb, czy poda mu kaifliédlbo jeliby prosit o ryle, czy poda mu eza? Jéli
wiec wy, cha jestécie ztymi, umiecie dobre datki dadvaynom waszym, jale daleko wécej Ojciec wasz, ktéry jest
w niebiosach, da rzeczy dobre tym, ktérzy go m@3&/szelako wic, cokolwiek chcecie, aby wam ludzie czynili, i wy
im czyncie; bo to jest Zakon i prorocy.

O DRODZE WASKIEJ | SZEROKIEJ. Wchattie przez ciaspbrang; albowiem szeroka brama i przestronna jest
droga, ktéra wiedzie na zatracenie, a wielu jestzy przez ri wchodz. O jak ciasna brama iaska jest droga, ktora
wiedzie dozycia, a malo jest tych, ktorzy gnajdug!

O nasladowaniu Chrystusa, Ks. Ill, Rozdz. 10

4. C& Ci dam za te wszystkie dobra? Obym Ci moghgipo wszystkie dni megaycia!l Gdybym ché przez jeden
dzien godnie Ci shay¢ zdotat Zaprawd, Ty jeden jestegodzien wszelkiej skby, czci i wiekuistej chwaly. Zaiste,
Panem jestemoim, a ja biednym Twym stagktory Ci winien shay¢ ze wszystkich sit i w uwielbieniu Ciebie nigdy
nie zna spoczynku. Tak clkd tak pragr, a czego mi nie dostaje, Ty racz uzupetni

5. Wielki to zaszczyt i chwata stu¢ Tobie i ze wzgldu na Ciebie wszystko inne porz&icDbfitej taski dostpia ci,
ktorzy sk wprzegna dobrowolnie w Twaj nagwietsz stuzbe. Ci wszyscy, ktorzy dla Twej misoi wyrzekli si
wszelkiej przyjemnéci ciata, doznaj najstodszej pociechy Ducl$avigtego. Wiellky swobod mysli osiagma ci, co dla
Twego imienia poja waska drog | wyzbeda sic wszelkich troskwiatowych.

6. O wdziczna i radosna stbo Baza, przez kiGr cztowiek staje sirzeczywicie wolnym iswigtym. Oswigty stanie
zycia zakonnego, ktéry czynisz cztowieka réwnym &g przyjemnym Bogu, strasznym-szatanom, godnym
szacunku u wszystkich wiernych. 3ho droga i pgadanal! Przez ciebie wystuguje siajwyzsze dobro i dogpuje
wiecznego wesela!

Teraz odmawiamy modlitwy przypisane na okres pyws\Vyrzeczenie giswiata”.

Dzien 6smy
Sw. Mateusz 7, 15-29; O ndladowaniu Chrystusa, Kskga Ill, Rozdz. 7

Sw. Mateusz 7, 15-29
O PRAWDZIWIE DOBRYCH UCZYNKACH Strzecie sk pilnie fatszywych prorokéw, ktory do was przychade
odzieniu owczym, a wewvdtrz 3 wilkami drapienymi. Z owocow ich poznacie ich. Czy zbierajcierni jagody
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winne, albo z ostu figi? Tak wszelkie drzewo dotw@zi owoce dobre, a zte drzewo rodzi owoce zie. INoze
drzewo dobre rodziowocow ztych, ani drzewo zte rodzdwocéw dobrych. Wszelkie drzewo, ktére nie rodzbou
dobrego, bdzie wyckte i w ogiéh wrzucone. A przeto z owocow ich poznacie ich. kaady ktéry mowi: Panie,
Panie, wejdzie do krélestwa niebieskiego, ale tenayni wok Ojca mego, ktéry jest w niebiosach, ten wejdzie do
krélestwa niebieskiego. Wielu powie mi w éw dzi®anie, Panie! cZyy nie prorokowali w imi twoje i w imig
twoje nie wyrzucali czartéw i w imitwoje nie czynili wielu cudéw. A wtedy wyznam irlem was nigdy nie znat,
odshpcie ode mnie, ktérzy czynicie niepra&&o

O MOCNYM BUDOWANIU Kazdy wigc, ktory stucha tych stow moich i wypetnia jedaie przyrownany
cztowiekowi mydremu, ktory zbudowat swéj dom na opoce. | spadkde, i przyszty rzeki, i wiaty wiatry, i uderzyty
na 6w dom, a nie upadt; bo byt na opoce ugruntowbkgdy ktéry stucha tych stbw moich, a nie wypetnia,ich
bedzie podobny cztowiekowi gtupiemu, ktory zbudowatds dom na piasku. | spadt deszcz, i przyszty rzegowiaty
wiatry, i uderzylty na éw dom; i upadt, i byt upadekjo wielki. | stato si, gdy Jezus dokwzyt tych stéw, zdumiewaty
si¢ rzesze nad nagkego. Albowiem nauczat ich jak wtaglmapcy, a nie jak ich doktorowie i faryzeusze.

O nasladowaniu Chrystusa, Kskga lll, Rozdz. 7

4. Kto w czasie pokoju czujeedbardzo bezpieczny, ten w czasie walki nazlytrsvozy i chwieje. Gdyby umiat by¢
zawsze pokornym i skromnym i roztropnie kieréwazadzic swym duchem, nie naratbys si¢ tak tatwo na
niebezpieczéstwo grzechu. Dobra to rada, almzupc w sobie zapat duchowy, posist, co kedzie, kiedy zgénie
swiatto Baze. Gdy znéw brakéwiatta dgwiadczysz, myi, ze maze powroct taska, ktég ci do czasu odjem dla
mojej chwaly i twojej przestrogi.

5. Czsto taka proba jest pgteczniejsza, 1zigdyby wszystko zawsze wieci sie miato pomylnie. Zastug nie nalsy
ocenia@ podtug tego, czy kto ma wiele pociech i objatyiezy jest biegty w znajorgoi PismaSw. lub czy zajmuje
wysokie stanowisko, ale czy jest ugruntowany w mlzwej pokorze i napetniony mioia Boza, czy szczerze i we
wszystkim szuka chwaly Bej, siebie uwaa za nic i prawdziwie sobie nie pokdaoraz czy umie siwigcej cieszy,
gdy jest upokorzony i wzgardzonyzrotoczony CzGi.

Teraz odmawiamy modlitwy przypisane na okres peyw¥Vyrzeczenie siswiata”.

Dzien dziewiaty
O nasladowaniu Chrystusa, Ks. I, Rozdz. 13

1. Dopdkizyjemy na ziemi, nie maemy by wolni od utrapienia i pokus. &t w kshzce Joba napisano: Bojowaniem
jestzywot cztowieczy na ziemiJpb 7, 1)Kazdy przeto powinien troskliwie bacgya siebie w chwilach pokus i
czuwa w modlitwie, aby si nie d& zwies¢ szatanowi, ktory nigdy nie usypia, lecz jak lewzcy krazy, szukajc,
kogo by paart. (1P5, 8).Nikt nie jest tak doskonatyswiety, by od czasu do czasu niesdoadczyt pokus; i nigdy nie
mozemy by¢ od nich zupetnie wolni.

2. Pokusy, mimae dokuczliwe i gizkie, @1 jednak czsto payteczne dla cztowieka; sta bowiem ku jego
upokorzeniu, oczyszczeniu i doskonaleniuzd§aswigty przechodzit przez wiele utrapie pokus i dz¢ki nim
postpowat w cnocie. Ci jednak, ktérzy pokusoma sie oparli, odpadli i zostali odrzuceni. Nie m& aigtego
zakonu ani tak ukrytego miejsca, gdzie by nie lpgk&us lub przeciwni.

3. Czlowiek, dopOkiyje, nie jest zupetnie wolny od pokus, w nas santieh ich zrodto, gdy. narodzilimy sie w
pozadliwosci. Gdy jedna udika lub pokusa ugpuje, nadchodzi druga, i zawszglhiemy cierpié, albowiem
utracilismy dobro pierwotnej szegliwosci. Wielu usituje uciec od pokus, abtej w nie wpadaj. Nie mazemy
zwycigzy¢ przez samtylko ucieczk, lecz przez cierpling i prawdziwg pokor staniemy si silniejsi od wszystkich
nieprzyjaciot.

4. Kto odsuwa siod zta tylko powierzchownie, nie wyrywagj go z korzeniami, ten niewiele pgst, pokusy powrog,
a nawet silniej i bardziej natarczywie w niego wdePowoli, przy wielkiej cierpliwéci, wytrwatasci i przy pomocy
Bozej, pewniej zwyaizysz niz przez gwattowngt lub wiasr nierozwag. W pokusie szukaj g¢sto rady, a z
cierpiacym pokusy nie obchddsic twardo, lecz pocieszaj go tak, jaklpyragmt, by ciebie pocieszano.

5. Pocatkiem wszystkich ztych pokus jest niesta@amystu i mata ufn@ w Boga. Albowiem jak todaibez steru fale
miotajy na wsze strony, tak cztowiek opieszaty i w postearaiach swych niestaty ¢gto bywa kuszony.

Teraz odmawiamy modlitwy przypisane na okres pyw¥\Vyrzeczenie giswiata”.
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Dzien dzieshty
O nasladowaniu Chrystusa, Ks. I, Rozdz. 13

5.(c.d.) Ogié daswiadczazelaza twardeg@EKli 31,31),a cztowieka sprawiedliwego w pokusach¢§lm nie wiemy,
co maemy, lecz pokusa ujawnia, czym jesty. Czuwd za nalezy zwlaszcza na pogtku pokusy, gdy tatwiej
pokon& nieprzyjaciela wtedy, kiedy wszelkimi sposobambwania st mu dos¢pu do duszy i zabiega mu de@dy
do wrot kotaté zaczyna. S powiedziano: w poatkach ztemu zaradzaj; na pr wywasz lekéw, kiedy przez
diuga zwiokg choroba si wzmogta (Owidiusz, Ksiga o lekarstwach 91 Albowiem najpierw pojawia giprosta myl,
potemzywe wyobraenie, nasipnie upodobanie, zte poruszenie serca, wreszcigwatenie. Tak powoli wkracza
catkowicie wrég niegodziwy, gdy na pagku nie stawia mu gioporu. Im kto dhaej zwleka z wewetrznym oporem
przeciw pokusom, tym co dfiestaje st stabszy, wrdg Zacoraz mocniejszy

6. Jedni doznajcigzszych pokus na poatku swego nawrécenia, inni przy . Niektorych trapi one niemal przez
catezycie. Jeszcze innych nawiedzapato kiedy i niezbyt dokuczliwie; a to wszystkaeje st wedtug zradzenia
madrosci i sprawiedliwgci Bozej, ktora zwaa na stan i zastugi kdego cztowieka, a wszystko prowadzi ku zbawienit
wybranych.

7. Nie powinnsmy przeto rozpaczaw pokusach, lecz tym gearej prost Boga, aby nas raczyt wspiéra kazdym
ucisku. On napewno wg. stésw. Pawta, nie dopiei kusié was ponad to, co naecie, ale z pokuszgotuje te
wyjscie, abycie mogli wytrzyma (1Kor 10, 13) W kazdym utrapieniu i pokusie uiajcie s¢ zatem pod p@&na reka
boza (1P 5, 6) bo On wybawi i wywyszy pokornych duchem.

8.W pokusach i udczeniach cztowiek doviadcza, ile pospit; wtedy tez wicksz zdobywa zastugi bardziej s¢
ujawnia jego cnota. Gow tym wielkiego, gdy cztowiek jest poboy i gorliwy, kiedy mu nic nie dolega?sligednak
w czasie przeciwni zachowuje si cierpliwie, wtedy jest nadzieja dego posipu w dobrym. Niektorzy potrafisic
oprze& wielkim pokusom, a mimo to ulegagzesto matym i codziennym; dopuszcza to Bagkey w ten sposob
upokorzeni, nie ufali sobie zbytnio podczas widtkimswiadcze, skoro pod @zarem drobnych upadaj

Teraz odmawiamy modlitwy przypisane na okres peyw¥Vyrzeczenie siswiata”.

Dzien jedenasty
O nasladowaniu Chrystusa, Ks. I, Rozdz. 25

2. Ktos niespokojny cgsto bywat ponoszony to trwagto nadziej; pewnego razu, ugczony strapieniem, wszedt do
kosciota i upadiszy na twarz przed jednym z ottarzpdii si¢ i trapit w sobie, mowgc: O, gdybym wiedziake
wytrwam! Natychmiast ustyszat w sercuBamdpowied: A gdybys to wiedzial, ca bys uczynit? Czy teraz, co
chciatby czynic wtedy, a kdziesz zupetnie bezpieczny. Pocieszony zaraz i waroay, poruczyt i Woli Bozej, i
ustala dgczaca go niepewni. Jw nie byt ciekawy swojej przyszoi, lecz zaréwno przy rozpoczynaniu, jak i
wykonywaniu kadej dobrej sprawy pytat jedynie, jaka jest WolazB8oczym Bogu spodobasic maze.

3. Miej nadzieg w Panu, a caydobrze, mowi Prorok, i mieszkaj w ziemi, @hiesz si karmit jej bogactwami(Ps
36, 3).Jedno jest, co wielu odgja od doskonaleniagsi gorliwej poprawy: ¢k przed trudnéciami i mozot walki.
Wszake, w porownaniu z innymi, ci przede wszystkim ppsja w cnocie, ktdrzy walcztym mezniej, im liczniejsze
spotykaj trudnaci i sprzecznéci. Cziowiek wtedy najwicej st doskonali i zyskuje wksz tasle, kiedy siebie
najmocniej zwyagiza i upokarza.

4. Lecz nie wszyscy m@ajoéwnie wiele do pokonania w sobie i do umartwieatowiek idicy chetnie w zawody,
chatby miat wiele namitnosci, szybciej posipi niz ktos dobrego usposobienia, ale 0 mniejszej godsudDwie
rzeczy staa szczegolnie do gruntownej poprawy: odrywanies#h od wrodzonych ztych sktongaoi i zarliwe
zabieganie o cnoty, ktérych najbardziej nam trz&baraj st tez szczegolnie tego wystrzegaw sobie zwalczg co ci
si¢ najbardziej nie podoba u innych.

5. Wykorzystuj wszystko ku swemu udoskonaleniglj jgidzisz dobre przyktady lub styszysz o nich, akg st do
ich na&ladowania. Jdi zas widzisz c@ nagannego, strzesi¢, by sam tego nie uczynit, a gdybkiedy tak czynit,
staraj st czym pedzej poprawd. Jak oko twoje patrzy na innych, tak inni patna ciebie. Jak mito i stodko widZie
bracizarliwych, pobanych, ulegtych i karnych! Jak smutno i przykro patrzenazyjacych w rozprzzeniu i nie
spetniajcych swego powotania! O, jak szkodhvest rzecz zaniedbywanie swego powotania, a sktaniariksi
temu, czego nam nie zalecono!
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6. Pomnij na postanowienie, kténeczynit i miej zawsze przed oczyma Chrystusa Ukvgyanego. Wpatrag sk w
zycie Chrystusa, zawstydzisz stes dotad tak mato usitowat je sbadowa, cha juz od tak dawna jestena drodze
Bozej... Gdyby Jezus Ukrzpwany wszedt do naszego sercazgkszybko bymy nabyli doskonate] garosci.
Teraz odmawiamy modlitwy przypisane na okres peywi\Vyrzeczenie giswiata”.

Dzien dwunasty
Sw. tukasz 11, 1- 13; O néladowaniu Chrystusa, Ks. I, Rozdz. 25

Sw. tukasz 11, 1- 13

WYTRWALOSC W MODLITWIE. | rzekt do nich: Kto z wasdalzie miat przyjaciela, i pojdzie do niego o pétnpcy
powie mu: “Przyjacielu, pgycz mi trzy chleby; bo przyjaciel moj przyszedtmaie z drogi, a nie mam co przed nim
potozy¢.” A on z wewrytrz odpowiadajc, rzektby: “Nie naprzykrzaj mi gj juz drzwi zamkngte, a dzieci mojeasze
mna w t6zku; nie mog wst& i dat ci.” | jesli on bedzie dalej kotatat, powiadam wam: chacrde da mu, i nie wstanie,
dlategoze jest przyjacielem jego, to dla ngitwa jego wstanie, i da mu tyle, ile mu potrzeja.wam powiadam:
Prdicie, a ledzie wam dane; szukajcie, a znajdziecie; pukagcledzie wam otworzone. Albowiem kdy, kto prosi,
otrzymuje; a kto szuka, znajduje; pui@@mu ledzie otworzone. Kto Zaz was jéli prosi ojca o chleb, czy da mu
kamien; albo o ryle, czy zamiast ryby da mueg#a? Albo jéliby prosit o jajo, czy poda mu skorpiona3liei¢c wy,

chat jestdcie ztymi, umiecie dawadobre datki dzieciom waszym, oidlevigcej Ojciec wasz z nieba da ducha dobreg
tym, ktorzy go prosg?

O nasladowaniu Chrystusa, Ks. I, Rozdz. 25

9. Obysmy mogli nie czynt nic innego jak tylko chwaliPana Boga naszego sercem i ustami. O, gdyigyly nie
potrzebowat ani & ani pi, lecz mogt go agle uwielbia i oddawad si¢ tylko sprawom ducha! Bytgywtedy o wiele
szczsliwszy niz teraz, gdy cialu swemu w k@ej potrzebie musisz sty¢. Oby nie byto tych potrzeb, lecz tylko
duchowy pokarm dla duszy, w ktérym niestety — tedko smakujemy!

10. Kiedy cztowiek dojdzie do tegee w kadym stworzeniu nie szukajyociechy, woéwczas dopiero zaczyna Si
doskonale rozmitowywaw Bogu; i wtedy te bedzie zawsze zupetnie zadowolony, jakkolwiekzgteic sprawy.
Wdwczas ani go pordinos¢ nazbyt nie uweseli, ani przeciwdéonie zasmuci, z zupedrufnoscia odda s¢ Bogu, ktory
jest dla niego wszystkim we wszystkim i dla ktorego nie ginie, nic nie umiera, lecz wszystkge i stuizy mu na
kazde skinienie.

11. Pomnij zawsze na koniec i naze,utracony czas nie wraca. Bez gorkiaid pilnosci nigdy nie nabdziesz cnot.
Skoro zaczynasz wpadlav ozigbtosé, Zle sk z toly dzieje. Jéli zas oddasz si caty zarliwej stuzbie, wtedy znajdziesz
pokoj i przez umitowanie cnoty oraz dkitasce Baej uczujeszze ta praca nie jest takagzka. Cztowiekzarliwy i
pilny gotow jest na wszystko. \kszego trudu potrzeba do zwygiénia wad i naminosci niz do dwigania
najciezszych znojow i trudow pracy fizycznej. Robotnikgkijnie wzbogaci gj a kto gardzi matymi rzeczami, pomatu
upadnie(EKli 19,1)Jeli dzien spedzisz paytecznie, radowasie bedziesz pod wieczér. Czuwaj nad gptodawaj
sobie bodca, napominaj, a jakkolwiek drudzy pgstija, ty nie zaniedbuj siebie. O tyle tylko udoskonakg, o ile
sam siebie ujarzmisz.

Teraz odmawiamy modlitwy przypisane na okres pyw¥\Vyrzeczenie giswiata”.

OKRES DRUGI — PIERWSZY TYDZIEN - POZNANIE SAMEGO SIEBIE
Wprowadzenie

Traktat o prawdziwym nabozenstwie do Nagwietszej Maryi Panny, Cz. VI, Rozdz. 1

W pierwszym tygodniu ofiargjw duchu pokory wszystkie swe modlitwy i dobre udzyz pragba o poznanie samych
siebie i ozal za grzechy. W tym celu magesli zecha, rozmyla¢ nad tym, co powiedziatem \&gj o0 grzesznym
podtazu ludzkiej natury, uwzajac przez ten tydziesamych siebie za petaag robactwo, za e, za kozty. Mana by
tez rozwazac nastpujace trzy myli sw. Bernarda: Rozwaj, czym bylé - nasieniem zepsutym; czym jeste
naczyniem petnym biota; czymediziesz — pastwrobakéw. Bda prosili Pana Naszego i DucKw., by ich dwiecit.
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W tym celu mog odmawia& beda Akty Strzeliste: Panie, abym przejrzal! (Lk 18)43%praw bym poznat samego
siebie!(sw. Augustyh czy Przyja DuchuSw..” wraz z litani do DuchaSw. i beda sie uciekali do Najwigtsze;
Dziewicy z préba o ta wielka taske, mapca by¢ podstaw wszystkich innych task. W tej intencji odmawiagda
codziennie Hymn, “Ave Maris Stella” i litagLoretaiska do Nagwigtszej Maryi Panny.

Czytania odpowiednie dla pierwszego tygodnia druggd okresu Ewangelia wgSw. Mateusza, Rozdziaty: 24, 25,
Ewangelia wgSw. tukasza, Rozdziaty 11,13,16,17,18; “Gladowaniu Chrystusa”, Keja |, Rozdz. 24,

Ksigga Il, Rozdz.5, Ksiga lll, Rozdz. 7, 8,13, 20, 30, 47; “Traktat o dosétym nabeenstwie do Najwigtsze] Maryi
Panny”: # 78-82, 227, 228.

Cwiczenia duchowe Modlitwy, medytacje, akty wyrzeczenia swojej woli,zal za grzechy, pogarda dla samego
siebie — wszystko to czynimy u stop Maryi, bo toMidj spodziewamy siotrzyma swiatto poznania samych siebie, i
to w Jej obecnixi bedziemy w stanie zmierZyprzepac naszych stabei bez podleganiu rozpaczy.

Modlitwy, ktore b edziemy odmawia w ciggu pierwszego tygodnia drugiego okresu:

Litania do Duch&wigtego, Ave Maris Stella, Litania Lorgiska do Najwictszej Maryi Panny.

Modlitwy na pierwszy tydzien Il okresu: Poznanie samego siebie
Litania do Ducha Swietego -(wytacznie do tytku prywatnego)

Kyrie, elejsonChryste, elejsonKyrie, elejsonChryste, ustysz nasChryste, wystuchaj nasOjcze z nieba, Bae,
zmituj sic nad namiSynu, Odkupicieluswiata, Boze, zmituj sk nad namiDuchu $wiety, Boze, zmituj sk nad nami.
Swigta Trojco, jedyny Boze, zmituj sk nad nami.

Duchu Swiety madrosci, zmituj sic nad namiDuchu Swiety rozumu, zmituj sk nad namiDuchu Swiety rady,
zmituj sie nad namiDuchu Swiety mestwa, zmituj sk nad namiDuchu Swiety umiejetnosci, zmituj sk nad nami.
Duchu Swiety poboznosci, zmituj sk nad namiDuchu Swiety bojazni Bozej, zmituj sk nad namiDuchu Swiety
§wiatto prorokéw i apostotéw, zmituj sk nad namiDuchu Swiety nasz Pocieszycieluzmituj sk nad nami.
Badz nam mitosciw, przepy¢ nam, DuchiBwicty Boze.

Od zuchwatej ufndéci, wybaw nas, Duch8wicty Boze.

Od sprzeciwiania s uznanej prawdzie chrzdcijanskiej, wybaw nas, Duchf8wiety Boze.

Od niezyczliwosci i zazdrosci braciom taski Bazej, wybaw nas, Duch8wiety Boze.

Od zatwardziatosci sercg wybaw nas, DuchSwigty Boze.

Od zaniedbania pokuty & do §mierci, wybaw nas, DuchSwigty Boze.

Od potepienia wiekuistegg wybaw nas, Duch8wicty Boze.

Przez cudowry sprawe przy poczciu Jezusa Chrystusawybaw nas, Duchf8wiety Boze.

Przez przyjscie Swoje w gzykach ognistych wybaw nas, Duch8wicty Boze.

Abys Kosciot Swojswiety rzadzié¢ i zachowa raczyt, my grzeszni Ciebie prosimy, wystuchaj nas Dusticty.
Abys nas w pobanosci i pokorze utwierdzaé raczyt, my grzeszni Ciebie prosimy, wystuchaj nas DuStikty.
Aby$ nam statdici i mestwa udzieli€ raczyt, my grzeszni Ciebie prosimy, wystuchaj nas DuStuiety.

Abys mysli nasze ku paadaniu niebieskich rzeczy podni&é raczyt, my grzeszni Ciebie prosimy, wystuchaj nas
DuchuSwicgty.

Abys$ nas oczygci¢ i na godne mieszkanie dla siebie gwiecié raczyt, my grzeszni Ciebie prosimy, wystuchaj nas
DuchuSwicgty.

Abys$ nas w cierpieniach naszych pociesgyaczyt, my grzeszni Ciebie prosimy, wystuchaj nas DuStikty.

Abys nas wszystkich do uczestnictwa w chwale wiekuistdpprowadzié raczyt, my grzeszni Ciebie prosimy,
wystuchaj nas Duch8wiety.

Abysmy Ciebie mitowalli i dla Ciebie grzechow si wystrzegali, my grzeszni Ciebie prosimy, wystuchaj nas Duchu
Swigty.

Baranku Bay, ktory gtadzisz grzech§wiata, przepgt nam Panie.
Baranku Bay, ktory gtadzisz grzech§wiata, wystuchaj nas Panie.
Baranku Bay, ktéry gltadzisz grzech§wiata, zmituj s¢ nad nami.
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W. Serce czyste stwdrz we mnieA8o

O. I ducha prawego odnéw we girenasciach moich.
W. Panie, wystuchaj modlitwy nasze.

O. A wotanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.

Modimy sie: Przydz DuchuSwiety, racz napetidi serca Swoich wiernych i odienitosci Swojej w nich zapati
ktory wszystkie narody w jeddoi wiary zgromadzitg izby taska Twa ndjvictsza serca naszéwiecita i od
wszelkiego ztego nas uchronita. Amen.

Ave, Maris Stella

Witaj mérz ognista Gwiazdo, Matko Boga, Panno zanszy/sta, bramo niebios btoga.
Gabryela: “Ave” lzdac powitara, dni nam wré taskawe, mienic Ewy miano.

Wiezniom zdejm okowyslepym rozpakary, oddal bokyciowy, upré wszystkie dary.
BadZz nam Rodzicielk, braa u Boga w niebie, co przez mitowielka chciat s¢ zrodzt z Ciebie.

Panno osobliwa, cicha przed wszystkimi, winy skrogziwa, uczy nas cichymi.
Daj nam czysteycie, drog, co nie myli, bymy widzac Dzieck, zawsze si cieszyli.

Bogu Ojcu chwata, pokion mocy Chrystusa, z Duchereih niech pata jedna cééewieczysta! Amen.
Dozwol mi chwalgé Cig, Panndiwigta! Daj mi moc przeciw nieprzyjaciotom Twoim!

Litania Loreta nska do Nagwigtszej Maryi Panny
Potwierdzona przez papie Sykstusa V w 1587

Kyrie, elejsonChryste, elejsonKyrie, elejsonChryste, ustysz nasChryste, wystuchaj nasOjcze z nieba, Bae,
zmituj sic nad namiSynu, Odkupicieluswiata, Boze, zmituj sk nad namiDuchu $wiety, Boze, zmituj sk nad nami.
Swigta Trojco, jedyny Boze, zmituj sk nad nami.

Swieta Maryjo, médl sk za namiSwieta Boza Rodzicielkq madl sk za namiSwieta Panno nad pannamj modl si
za namiMatko Chrystusowa, méd| st za namiMatko taski Bozej, mdd| s¢ za namiMatko nieskalana, modl sg
za namiMatko najczystszg madl s¢ za namiMatko dziewicza, méd| s¢ za namiMatko nienaruszona,médl| si
za namiMatko najmilsza, modl s¢ za namiMatko przedziwna, modl st za namiMatko dobrej rady, modl s¢ za
nami.Matko Stworzyciela, modl s¢ za namiMatko Zbawiciela, modl sg za namiMatko Ko §ciota, médl s¢ za
nami.Panno roztropna, mad| s¢ za namiPanno czcigodnamad| s¢ za namiPanno wstawiona modl s¢ za nami.
Panno mazna, maédl sé za namiPanno taskawa maodl s¢ za namiPanno wierna maédl sé za namiZwierciadto
sprawiedliwosci, mod| s¢ za namiStolico madrosci, mod| s¢ za namiPrzyczyno naszej radéci, modl se za nami.
Przybytku Ducha Swietega médl s za namiPrzybytku chwalebny, maéd| st za namiPrzybytku stawny
poboznosci, mod| sk za namiR6zo duchowna,médl st za namiWiezo Dawidowa mdédl seé za namiWiezo z
kosci stoniowej, mad| sg za namiDomie zioty, médl sé za namiArko Przymierza, mod| sg za namiBramo
niebieskg maodl s¢ za namiGwiazdo zaranng modl s¢ za namiUzdrowienie chorych maédl sé za namiUcieczko
grzesznych maodl s¢ za namiPocieszycielko strapionychmaodl s¢ za namiWspomazenie wiernych modl s¢ za
nami Krélowo Aniotéw, madl sé za namiKrélowo Patriarchéw, madl s¢ za namiKrélowo Prorokow, médl se
za nami Krélowo Apostotow, modl s¢ za namiKrolowo M ¢czennikow, modl s¢ za namiKrolowo Wyznawcow,
madl sk za namiKrélowo Dziewic, médl si za namiKrolowo wszystkich Swietych, modl sk za namiKrélowo
bez zmazy pierworodnej poceta, médl sk za namiKrélowo wniebowzigta, modl s¢ za namiKrélowo Rézanca
swietega modl s¢ za nami Krolowo pokoju, modl sg za namiKrélowo Polski, méd| s¢ za nami.

Baranku Bay, ktory gtadzisz grzechwiata, przepst nam, Panie.
Baranku Bay, ktory gtadzisz grzech§wiata, wystuchaj nas Panie.
Baranku Bay, ktory gtadzisz grzech§wiata, zmituj s¢ nad nami.
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W. Madl sk za namiSwicta Baza Rodzicielko. O. Ab§my sk stali godnymi obietnic Chrystusowych.

Modimy sig: Prosimy C¢, Panie Bae, dozwol nam, stugom Twoim, cieszsic trwatym zdrowiem duszy i ciala, a za
przyczyry Najwigtszej Maryi, zawsze Dziewicy, racz nas uweélad doczesnych utragie obdarzy wieczry
radacia. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Czytania na pierwszy tydzia Il okresu: Poznanie samego siebie

Dzien trzynasty
Traktat o doskonatym nabazenstwie do Nagwietszej Maryi Panny, Cz. I, Rozdz. 3

Najlepsze nasze uczynki bywawykle splamione i skalane przez zto, ktore wthas skutkiem skaonej natury
naszej. Kiedy siwleje czystej przezroczystej wody do cugtego naczynia, lub wina do beczki, ktérejetvae nie
jest czyste, natenczas woda czysta i dobre winp g&u fatwo przesikaja przykra wonia. To samo dzieje sj gdy
Bb6g do wrtrza naszej duszy, skanej grzechem pierworodnym i uczynkowym,zt@os: niebieslg taski lub
przedziwne wino Swej mikei. Ot&z dary Jego psujsie zazwyczaj i plami skutkiem zarodu ztego, ktéry grzech
pozostawit w nas; uczynki nasze, nawet najwérjeze cnoty, bywajnim zaraone. By wic osiagna¢ doskonatéc,
ktorej nie podobna zdobyez hcznaici z Jezusem Chrystusem, bardzamégest rzecz precz wyrzudi to, co w nas
jest ztego; inaczej Pan nasz, ktéry jest niéskenie czysty i najmniejszej skazy w duszy nie gramrzuci nas od
oblicza Swego i nie patzy sk z nami.

By wyzwe sig z samych siebie trzeba nam:

Z pomog $wiatta DuchaSw. dobrze poznaskazom nasz natue, nasa nieudolingé do wszystkiego, co dobre, nasz
staba¢ we wszystkim, nagzustawiczm niestatd¢, nasza niezgodné¢ wszelkiej taski i ogola nasza nieprawdc.
Grzech pierwszego naszego rodzica zatrut nas wselgsprzekwasit i popsut, jak kwas przekwaszaujp<siasto, w
ktére go wiaono. Grzechy, ktore popetriiny, smiertelne czy powszednie, ahjuz odpuszczone, pogkszyly nasz
pozadliwosc¢, stabad¢, chwiejna¢ i nasze skaenie, pozostawia¢ w duszy zte nagpstwa i skutki.

Ciata nasze takazepsuteze DuchSw. nazywa jeciatami grzechu, (Rz 6, @pcztymi w grzechu

(Ps 50, 7)karmionymi w grzechu i zdolnymi tylko do grzeclodlegai one tysicznym chorobom, stasie z dnia
na dzié stabsze, aida na pastw robactwa i zgnilizny.

Dusza nasza pgdzona z ciatem, statagsiak zmystowa,z ja nazwano wprost ciatetvo wszelkie ciato skaziloyto
droge swy na ziemi. (Rodz 6, 12)dziatem naszym to nic, procz pychy klegienia ducha, zatwardziato serca,
stabdci i chwiejnaci duszy, zmystows&ri zbuntowanych narginosci i chorob ciata. Z natury pyszniejsi jestey niz
pawie, wicej przywiazani do ziemi i ropuchy, niegodziwsi nikozty, zazdréniejsi niz weze, edliwsi niz tygrysy,
leniwsi niz z6twie, stabsi ni trzcina, zmienniejsi aichomgiewki na dachu. Sami z siebie mamy tylko décogrzech i
zastugujemy jedynie na grzechBa na piekto wieczne.

Czy wobec tego mmma s¢ dziwi¢, ze Zbawiciel powiedziatziten kto chcest za Nim, powinien zaprzesic samego
siebie i garda wiasra swa dusz. (Por. £k 9, 23; Mat 16, 24 Kto mituje dusz swa, straci j; a kto nienawidzi duszy
swojej na tymswiecie, nazycie wieczne zachowa.j(J 12, 25)Madros¢ nieskaiczona, ktora nie daje przykazhez
powodu, kae nam nienawidzisamych siebie, bo zastugujemy wielce na nief@awic nie jest tak godne m#oi jak
Bog, nic nie jest tak godne nienguij jak my sami.

Teraz odmawiamy modlitwy przypisane na pierwsziaydrugiego okres: Poznanie samego siebie

Dzien czternasty
Traktat o doskonatym nabazenstwie do Nagwietszej Maryi Panny, Cz. I, Rozdz. 3; O n&ladowaniu Chrystusa,
Ks. Ill, Rozdz. 8.

Traktat o doskonatym nabazenstwie do Nagwietszej Maryi Panny, Cz.Il, Rozdz. 3
By si¢ wyzw¢ z siebie samego, trzeba codziennie zardisobie samemu, tzn. trzeba dzigrna wodzy wtadze duszy i
zmysty ciata, trzeba patrggakoby s¢ nic nie widziato, styszejakoby st nic nie styszato, postugiwasic rzeczami
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tegoswiata, jakoby si ich nie tywato (Por.1Kor 7, 29-3L Sw. Pawet nazywa to codziennym umieraniem: quoditie
morior. (Por.1Kor 15, 31)J&li ziarno pszeniczne wpaditszy w ziemmie obumrze, samo zosta{d.12, 24-25)J&li

nie zemrzemy sami sobie kjenajswictsze nasze praktyki religijne nie doprowadas do tegmierci tak koniecznej a
zarazem takyciodawczej, nie przyniesiemy owocuzytecznego; nasze natmstwa gda bezuyteczne, a wszystkie
nasze dobre uczynkitla skazone mitgcia wkasrmy i samowad. | dlatego Pan Bog brzydzsie bedzie najwekszymi
naszymi ofiarami i najlepszymi uczynkami, a w chiésihierci z pr@nymi staniemy ¢koma, tzn. bez cnét i zastug i nie
bedzie w nas ani iskry czystej milc. Bo mitos¢ taka posiadaj tylko dusze obumarte sobie, ktéryeycie ukryte jest z
Jezusem Chrystusem w BogBor. Kol 3, 3).

Spasrdéd wszystkich nabanstw do Matki Nagwietszej trzeba wyszukao, ktore najpgdzej nas doprowadzi do
obumarcia sobie, bo tatizie najlepsze i najbardziej nasmicci. Trzeba bowiem pangdiac, ze nie wszystko co si
Swigci jest ztotemze nie wszystko, co stodkie, jest mioderma,nie wszystko co jest tatwe i cogksza czs¢ ludzi
wykonywa, najwgcej swigca. Podobnie jak w tonie natury istri¢gjemnice, dzki ktorym w krotkim czasie z
matym naktadem kosztéw i bez trudu dokonywigozna pewnych naturalnych czyniog tak i w poradku taski a
tajemnice, dziki ktorym w krotkim czasie radaie i tatwo spetni@ mazna dzieta nadnaturalne, pozisic mitosci
wiasnej, napettisic Bogiem i sta sic doskonatym.

Nabaenstwo, o ktore obecnie chodzi, jest jedntych tajemnic taski, nieznamvielkiej czsci chrzécijan, znan
jedynie niewielkiej liczbie spwdd pobanych, a praktykowani wykonywara przez jeszcze mniejgzch liczh.

O nasladowaniu Chrystusa, Kskga lll, Rozdz. 8

1. Uczeé. I1zem raz pocat, bede méwit do Pana mego, aczem proch i popiBlodz 18, 27¢dybym chciat € uwazaé
za c@ wiecej, Ty staniesz przeciwko mnie i wyski moje wydadz o mnie prawdziwéwiadectwo, a wyprzesig ich
nie mog. Jezeli uznam sw matas¢ i unize sig, wyzbywapc sk wszelkiego gérnego o sobie mniemaniagdegsic
uwaza¢ za proch, jak jest w istocie, sptynie ku mnie Tavigiska i w sercu rozbigie Tweswiatto; wtedy wszelka,
chatby najmniejsza prnosé utonie w bezmiarze mej ni¢d i zginie na wieki. Tam mi pok&sz, czym jestem, czym
bytem i dokd zaszedlem. A ja w niwecz obrocony bytem i niedziatem.(Ps 72,22). Zostawiony samemu sobie,
jestem niemaogi nicoscia, lecz jéli tylko spojrzysz na mnie, od razu staje silny i nowa napetnia mnie ragto
Dziwne to bardzoze tak nagle mnie podnosisz i tak taskawie do sipliggarniasz, chiowtasny cézar w dot mnie
pociaga.

2. Sprawia to Twoja mikg, ktéra mnie niezashenie uprzedza i wspiera w licznych i wielorakichrpebach, i z
niezliczonych niesze#¢, prawd moéwiac, wprost mnie wyrywa. Zgubitemesinitujac zle samego siebie; szukagj
jedynie Ciebie i szczerzegckochapc, znalaztem siebie i Ciebie zarazem, a przezmios¢ ku Tobie jeszcze ghiej
zrozumiatem wiasnnicos¢. Ty bowiem, o Najstodszy, pegujesz ze mapponad wszekk moja zastug i nad to
wszystko, czego bymeimiat spodziewéi odwazyt prosic.

3. Badz btogostawiony, Bee maj, bo chocianie jestem godziemadnej z Twych task, Twoja nieskezona hojnég i
dobra: nie przestaj nigdy dobrze czyiinawet niewdzicznym i tym, co daleko od Ciebie odeszli. Natvnas do
siebie, abymy byli wdzigczni, pokorni i pobéni, bas Ty naszym zbawieniem, naszyngstwem i moa.

Teraz odmawiamy modlitwy przypisane na pierwszigydrugiego okres: Poznanie samego siebie

Dzien pigtnasty
Sw. tukasz 13, 1-9; O néladowaniu Chrystusa, Kskga lll, Rozdz. 13

Sw. tukasz 13, 1-9

NAPOMNIENIE DO POKUTY. A na ten czas przybyli niékzy, oznajmiajc mu o Galilejczykach, ktorych krew
zmieszat Pitat z ich ofiarami. A odpowiadlej rzekt im: Mniemacieze ci Galilejczycy nad wszystkich innych
Galilejczykéw bardziej byli grzesznige takie rzeczy ucierpieli? Nie, powiadam wam; lgsl pokutowa nie
bedziecie, wszyscy podobnie zginiecie. Jak osiemnigsty na ktérych upadta wia w Siloe, i zabita ich, czy
mniemacieze i oni byli wiecej winni, niz wszyscy ludzie mieszkgy w Jeruzalem? Nie, méwivam,; ale jéli
pokutowa& nie kxdziecie, wszyscy podobnie zginiecie.
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PRZYPOWIEC O FIDZE. Powiedziat Zai to podobiéstwo. Pewien cztowiek miat drzewo figowe posadzane
winnicy swojej, i przyszedt szukaj owocu i nie znalazt. | rzekt do uprawgeggo winnig: Oto trzy lata s, jak
przychodz szuk& owocu na tej fidze, a nie znajdujvytnij ja wiec, po c@ i ziemig zajmuje? A on odpowiadgj,
rzekt mu: Panie, zostaw | na ten rok, azajokopk, i gnojem obtée, a mae da owoc; a ji nie, to potemq wytniesz.

O nasladowaniu Chrystusa, Ksega lll, Rozdz. 13

1. Chrystus Synu, kto usituje chyisie od postuszistwa, usuwa giod taski, a kto szuka osobistych kaiay traci
wspolne dobro. Kto nieeinie i niedobrowolnie poddajeesprzetazonemu, okazujeze jego ciato nie jest mu jeszcze
doskonale postuszne, leczsto buntuje sii szemrze. Ucz giwigc ochotniej ulegtéci przetazonemu, jeeli pragniesz
ujarzmi swe ciato. tatwiej bowiem zwygia zewrtrznego wroga, kto w swoim wtrzu nie jest podzielony. Nie
masz gorszego i gfniejszego nieprzyjaciela swej duszy nad siebie gamgdy w tobie ciato nie zgadza gi duchem.
Musisz stanowczo za nic unag siebie, jgli chcesz przemaoc ciato i krew. Mitujesz jeszczsb& w sposéb
nieuporadkowany, dlatego wzdrygasz grzed catkowitym poddaniem siebie woli cudze;.

2. C@ w tym wielkiego,ze poddasz sidla Boga cztowiekowi, ty, co jestprochem i niczym, skoro ja, Wszechmocny
i Najwyzszy, ktéry z niczego wszystko stworzytem, podldmyiem pokornie cztowiekowi dla ciebie? Statera si
najpokorniejszy i najiszy ze wszystkich po to, abty wiasm swa pyche zwyciezyt moja pokor. Ucz sg postusznym
by¢, prochu! Ucz si korzye, ziemio i glino, i ugina sig pod stopy wszystkich. Uczesprzetamywa swoje zachcianki i
ulega w catkowitym postuszestwie.

3. Rozgorzej przeciwko sobie i rieierp, by radzita tola pycha; sta si¢ tak ulegtym i matym, aby wszyscy mogli po
tobie chodz i dept& jak btoto na drodze. Czemumiatbys sie zali¢, prazny cztowieku? Jak mi@sz zaprzeczaym,
ktorzy ci w oczy wyrzucajztosci, grzeszniku nikczemny, ktésyyle razy obrazit Boga i zastyt na piekio? Litowaty
sie¢ oczy moje nad tah bo drog przed obliczem moim byta twa dusza; ghaby poznat mag mitosc i byt zawsze
wdzigczny za dobrodziejstwa moje; gltywat nieustannie w prawdziwej ulegtd i pokorze i znosit cierpliwie nawet
pogarc.

Teraz odmawiamy modlitwy przypisane na pierwsziaydrugiego okres: Poznanie samego siebie

Dzien szesnasty
Sw. Lukasz 13, 10-21; O néladowaniu Chrystusa, Kskga Il, Rozdz. 5;

Sw. tukasz 13, 10-21

NIEWIASTA UZDROWIONA W SZABAT | nauczatl w synagod4ch w szabaty. A oto byta tam niewiasta, ktora oc
osiemnastu lat miata ducha niemocy, a byta poclaylonie mogtazadra miara w gor spojrzé. Skoro 4 ujrzat Jezus,
przywotat g do siebie, i rzekt do niej: Niewiasto, uwolniomsig od niemocy twojej. | wiayt na ni rece, a
natychmiast wyprostowataesi chwalita Boga. Odpowiadag za& przetazony synagogi, oburzonye Jezus w szabat
uzdrowit, mowit do rzeszy: Jest s#adni, w ktOre pracowanalezry, w te dni wec przychodcie, i leczcie s, a nie w
dziea sobotni. A odpowiada¢ Pan rzekt mu: Obtudnicy! Czkazdy z was w szabat nie odyzuje odztobu wotu

swego albo osta i nie prowadzi by go n&@olej za corki Abrahama, ktérzwiazat szatan, oto juosiemnécie lat,

nie trzeba byto z tych wzéw uwolnt w dziex sobotni? | gdy to mowit wstydzili siwszyscy przeciwnicy jego; a caty
lud radowat sj ze wszystkiego, co chwalebnie dziale gizez niego.

PRZYPOWIEC O ZIARNIE GORCZYCY | O KWASIE Mowit tedy: Do czegpodobne jest krdlestwo niebieskie, a
do czego je przyréwnam? Podobne jest do ziarnagczoego, ktére waiszy cztowiek, posadzit w ogrodzie swoim,
i urosto, i stato si drzewem wielkim, a ptaki niebieskie spoczywatyga&ziach jego.

| znowu rzekt: Do czego przyréwnam krélestwozB® Podobne jest do kwasu, ktory ywszy niewiasta, whayta w

trzy miary maki, az si¢ wszystko zakwasito.

O nasladowaniu Chrystusa, Ksega Il, Rozdz. 5

1. Nie maemy sobie nazbyt zawier&ygdyz czesto brak nam taski i rozeznania sprawy. Mato wéwaatta, a i to,
ktore mamy, pgdko tracimy przez nasze niedbalstwo. Nierzadko maweezauwaamy, jak wewatrz jestémy slepi.
Czesto czynimyzle, a co gorsza uniewinniamysNiekiedy namgtnos¢ nas ponosi, aagzimy, ze to gorliwaeé.
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Innych ganimy za drobnedaty, u siebie pomijamy daleko gkisze. Dd&¢ tatwo odczuwamy i przgwamy cierpienia
zadane nam przez innych, ale co inni od nas aietg@go nie widzimy. Kto by dobrze i sprawiedliwisadzat siebie,
nie wyda surowegaadu o drugich.

2. Cztowiek wewntrzny trosk o swa dusz przedktada nad wszystkie inne; czuyeagpilnie nad sofpsamym, tatwo
milczy o drugich. Nigdy nie staniesz siztowiekiem wewntrznym, jezeli nie kxdziesz milczat o drugich i pilnowat
szczegolnie siebie. Skoro zwrdcisg satkowicie ku Bogu i wetrzu swej duszy, mato €dotknie, co ustyszysz z
zewnytrz. Gdzie jestg kiedy nie jestew sobie? A chébys wszystko obiegt i zbadat, co zyskatgdy zaniedbake
siebie samego? ddi chcesz oagna¢ spokyj i prawdziw jednc¢ z Bogiem, trzeba, Byna oku miat przede
wszystkim siebie.

3. Wiele zyskasz, gdy pozostaniesz wolny od wsegltednej troski doczesnej. Wiele stracisz uwielizagokolwiek
doczesnego. Niech ci niedrie nic wielkim, nic wzniostym, nic drogim i mitynprocz samego Boga i tego, co z Boge
pochodzi. Uwaaj za mara wszelly pociecle, ktora dap stworzenia. Dusza mitaga Boga wszystko Mu
podporadkowuje. Sam Bog wieczny, niezmierzony i wszystibanapetniajcy jest jedyn pociecha duszy i
prawdziwg radccia serca.

Teraz odmawiamy modlitwy przypisane na pierwsziaydrugiego okres: Poznanie samego siebie

Dzien siedemnasty
Sw. Lukasz, 16, 1-13; O néladowaniu Chrystusa, Kskga |, Rozdz. 24

Sw. tukasz, 16, 1-13

PRZYPOWIEC O NIESPRAWIEDLIWYM WEODARZU. Méwit tez do uczniéw swoich: Byt pewien cziowiek
bogaty, ktéry miat wiodarza; i doniesiono mu o nim roztrwonit dobra jego. | wezwat go i rzekt, muwz3o stysz o
tobie? Zdaj sprawz wtodarstwa twego, bo junie kgdziesz mogt wiodarzy | rzekt wiodarz sam do siebie: £6
uczynk, skoro pan méj odejmuje mi wtodarstwo? Képée mog, zebra sic wstydz. Wiem co uczyr, zeby, gdy
bede ztozony z wiodarstwa, przgii mnie do domow swoich. Wezwawszy zatemziilkOw pana swego kdego z
osobna, mowit pierwszemu: lle winieghganu memu? A on odpowiedziat: Sto baryt oliwyzékt mu: We zapis swoj,
a shdz natychmiast, a napisz:ggdziesit. Potem drugiemu rzekt: A ty davinien? A on rzekt: Sto miar pszenicy. |
rzekt mu: We zapis swoj, a napisz: osiemdzigsi pochwalit pan niesprawiedliwego wiodarza,roztropnie uczynit;
bo synowie tegéwiata roztropniejsigw rodzaju swoim ri synowieswiattosci. | ja wam powiadam: CZigie sobie
przyjaciét z mamony niesprawiedlida, aby, gdy ustaniecie, przjjwas do wiecznych przybytkdw.

Kto wierny jest w najmniejszej rzeczy, i wakszej jest wierny; a kto w matym jest niesprawiegfliten i w
wigkszym jest niesprawiedliwy. flewiec w niesprawiedliwej mamonie nie bidie wierni, prawdziwe dobra kto wam
powierzy? A jéliscie w cudzym nie byli wierni, kibwam da, co jest wasz&aden stuga nie ni@ dwom panom
stuzy¢; bo albo jednegodulzie miat w nienawéci, a drugiego &dzie mitowat; albo z jednym trzynddedzie, a drugim
wzgardzi. Nie meecie stiy¢ Bogu i mamonie.

O nasladowaniu Chrystusa, Kskga |, Rozdz. 24

1. We wszystkim ogldaj sk na koniec, pamtajac, ze staniesz przed surowyrdzia, przed ktorym nie ma nic
skrytego; nie da siOn up¢ darami ani przekodavymowkami, lecz bdzie sidzit wedtug sprawiedliwgci. O,
najredzniejszy i nierozumny grzeszniku! £6dpowiesz Bogu znagemu wszystkie twoje zéai, ty, co nieraz dtysz
przed obliczem zagniewanego cztowieka? | czemaumisi gotujesz na daiexsadu, gdzie jeden drugiego niedzie
ttumaczyt i bronit, lecz kady poniesie wtasne brzeenivystarczajco wielkie? Teraz jeszcze praca twoja jest
OWOCURCa, ptacz twoj przyy, jek wystuchany, a cierpienie zadazyniace i oczyszczafe.

2. Cztowiek cierpliwy przechodzi tu wielki i zbawisy czyciec: gdy doznag zniewag bardziej boleje nad cydz
ztoscia niz nad wiasna krzywda; gdy za przeciwnikdw swoich etnie st modli i z serca przebacza winy; gdy nie
ociaga st prost innych o przebaczenie i fatwiegdituje, niz gniewa; gdy cgsto sam siebie przezwygn, a ciatlo swe
usituje poddé zupetnie duchowi. Lepiej jest oczyszézie z grzechow i wad sipozbywd, niz zachowywa je do
przysztego oczyszczenia. Zapraydwodzimy siebie samych przez nieupoiizowary mitosé, jaka zywimy dla ciata.
Teraz odmawiamy modlitwy przypisane na pierwszjidydrugiego okres: Poznanie samego siebie
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Dzien osiemnasty
Sw. Lukasz 17, 1-10; O néladowaniu Chrystusa, Kskga Ill, Rozdz. 30

Sw. tukasz 17, 1-10

WSKAZOWKI DLA UCZNIOW. | rzekt do uczniéw swoich: i podobna jest, aby zgorszenia pézyjie miaty; lecz
biada temu, przez kogo przychadPazyteczniej by mu byto, gdyby kamientynski zawieszono na szyi jego, i
wrzucono go w morze, azeby miat zgorsz§/jednego z tych malutkich. Uvajcie na samych siebie.slieborat twoj
zgrzeszy przeciw tobie, upomnij go; dlidedzie zalowat, odp&¢ mu. | ch@by siedemkré razy na dzig zgrzeszyt
przeciw tobie, i siedemkéarazy na dzié nawrdcit s¢ do ciebie, mowic: Zal mi; odpié¢ mu.

| rzekli apostotowie Panu: Przymndam wiary. Pan Zazekt: Jélibyscie mieli wiag, jak ziarno gorczyczne,
powiecie temu drzewu morwowemu: Wykofizge, a przesatlsic w morze, a ustucha was. A ktd was majc stug;
orzacego lub pagego, gdy on wrdci z pola, powie mu: Zaraz poghdz do stotu, a nie powie mu: Przygotuj dla
mnie wieczerg, a przepasz si stz mi, az sig najem i napi, a potem ty bdziesz jadt i pit? Czy dzkuje owemu
studze ze uczynit to, co mu rozkazat? Nigdze. Tak i wy, gdy uczynicie wszystko, co wam rozkazamowcie:
Studzy nieayteczni jestémy; caédmy winni byli uczyné, uczynilismy.

O nasladowaniu Chrystusa, Ksega lll, Rozdz. 30

1. Chrystus Synu, Jam obranw dniu niedoli(Por. Nah 1, 7)Przychod do mnie, ilekrd ci Zle. Najbardziej opéniasz
niebiesly pocieck przez toze zbyt diugo nie uciekaszesilo modlitwy. Zanim bowiem zaczniesz mnie usilniggac,
szukasz wpierw pociech i ulgi w rzeczach zetramych. Wszystko mato ci pome, dopoki nie zrozumiesze to ja
wybawiam tych, co mi zaufali,ze poza ma nie ma skutecznej pomocy anizgtecznej rady czy trwatego lekarstwa.
Teraz, po burzy, odzyskawszy spokoj ducha, umaeng sity w blasku mitosierdzia mego, gdgstem przy tobie nie
tylko, aby wszystko catkowicie odnogyilecz hojniej i obficiej przymniy¢ ci taski.

2. Czy jest dla mnie émiemazliwego? Albo czy bede podobny temu, ktory mowi, a nie czyni? Gdzie wiavaja?
Badz mocny i wytrwaty. Bdz cierpliwy i mezny, w swoim czasieduziesz pocieszony. Czekaj mnie, czekaj; preyjd
uzdrowk cig. To, co cg¢ neka, jest tylko pokug a co at trwozy, jest pranym lekiem. Po co sitroszczy o niepewn
przyszigé? Po to chyba, by smutek pgbwa smutkiemDosy ma dzié swojejnedzy. (Mt 6, 34).

3. Niestety, ludzka stalé to stabdéé tudzi¢ sie takimi myslami, a zarazem znak stabego jeszcze ducbaigdawies¢
tatwo podszeptom wroga. Nieprzyjaciel nie dba, namedzie i oszuka za pompprawdy czy falszu, czy przez zbyni
mito$¢ do tego, co dzimamy, czy przez trwagprzed tym, co mee sk wydarzy. Niech wec twe serce nie trwiy Si¢
ani sk nie kka. Zawierz mi i miej ufn& w moim mitosierdziu. Kiedy ci gizdaje,ze jesté ode mnie daleko,
najczsciej wtedy widnie jestem przy tobie. Gdy r#lisz, ze wszystko stracone, gokra: jest to sposobrié do
wigkszej zastugi. Nie wszystko przepadiglijeos wezmie obrét inny, ni pragniesz. Nieaglz wedtug chwilowego
wrazenia ani nie poddawajesstrapieniu do tego stopnia, jak gdyby zgasta eibie wszelka nadzieja ratunku.

4. Nie myél, zes zupetnie opuszczony, gdy czaserflgea ciebie jakig utrapienie lub odbi@rupragnion pocieck;

tak bowiem dochodzi sido krélestwa niebieskiego. A tee doznajecie przeciwsa, jest niewtpliwie lepsze i
pozyteczniejsze dla ciebie,hgdybyscie mieli wszystko wedtug swojej woli. Ja znam kayssze zamysty i wiemzi
dla zbawienia twego bardzo potrzeba, satigkiedy doznawat oschioi, zeby ck przypadkiem powodzenie nie wzbito
w préznosé i abys przez upodobanie w sobie samym nie ia¥ak za takiego, jakim w istocie nie jest€o datem,
mog: odebrd, i zwrdck, kiedy mi s¢ podoba.

Teraz odmawiamy modlitwy przypisane na pierwszigydrugiego okres: Poznanie samego siebie

Dzien dziewigtnasty
Sw. tukasz 18, 15 — 30; O ndadowaniu Chrystusa, Ksega I, Rozdz. 47

Sw. tukasz 18, 15 — 30

JEZUS | DZIECI. Przynidi mu tez i dziatki, aby st ich dotykat; co widac uczniowie, tajali ich. Lecz Jezus
przywotawszy je, rzekt: Dogidcie dziatkom przychodido mnie, a nie zabraniajcie im; albowiem takicst je
krélestwo Bae. Zaprawd wam powiadam: Ktokolwiek by nie przyjkrélestwa Baego jako dziecko, nie wejdzie do
niego.
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BOGATY MLODZIENIEC. | zapytat go pewien kgie, méwiac: Nauczycielu dobry, co czym, otrzymamzycie
wieczne? Jezus gazekt mu: Czemu nazywasz ¢rdobrym? Nikt nie jest dobry, tylko sam Bog. Znaszykazania:
“Nie zabijaj; nie cudzot®; nie kradnij; nie mow falszywegwiadectwa; czcij ojca swego i matk A on rzekt: Tego
wszystkiego przestrzegatem od miécianojej. Co ustyszawszy Jezus, rzekt mu: Jedne@gszecze niedostaje;
sprzedaj wszystko, co masz, a daj uboginydziesz miat skarb w niebie, a przgj&hod: za mna. On ustyszawszy to,
zasmucit s, bo byt bardzo bogaty. A Jezus widzZyo zasmuconego, rzekt: Jaktrudno ci, co majpieniadze, wejd
do krolestwa Beego! Albowiem tatwiej jest wielladowi przef¢ przez ucho igielne, aibogaczowi weic do krolestwa
Bozego. | rzekli ci, co stuchali: Kidbwiec maze byt zbawiony? Rzekt im: Co niemebne jest u ludzi, miebne jest u
Boga.

Piotr z& rzekt: Oto my opécilismy wszystko, a posZiny za tola. A on mi rzekt: Zaprawglwam powiadanmze nie
ma nikogo, ktory opicit dom, albo rodzicow, albo braci, alone, albo dzieci dla krélestwa Bego, a nie
otrzymatby daleko wgicej w tym czasie, a w przysztym wiekucia wiecznego.

O nasladowaniu Chrystusa, Ksega lll, Rozdz. 47

1. Chrystus Synu, nie daj siztama trudom, ktore przytes dla mnie, i nie upadaj na duchu z powodu utngpies
wszystkich wypadkach niechedkrzepi i pociesza moja obietnica. Mamsélanocy, by at wynagrodzé ponad wszelki
sposob i miag. Niedtugo ledziesz s} tu trudzit, nie zawszegdla cig przygniaté cierpienia. Poczekaj trogha predko
ujrzysz koniec niedoli. Nadejdzie godzina, w ktarsfanie wszelki trud i niepokdj. Wszystko, co weazzasem
przemija, drobiazgiem jest i trwa krotko.

2. Czyh, co winiené czyni¢, pracuj wiernie w mojej winnicy, jagde twoja nagrod. Pisz, czytajspiewaj, wzdychaj,
milcz, modl s¢, meznie zng przeciwndci. Zywot wieczny wart tego wszystkiego igkiszych jeszcze bojéw. W dniu
Panu wiadomym nastanie pokoj; nigdbie wowczas dnia ani nocy naszego czasu, ale magedattosc, jasnac¢
nieskaiczona, pokdj trwaty i bezpieczny odpoczynek. Nievigsz wtedy: Kté mnie wybawi z ciata tejmierci?(Rz 7,
24). Ani nie kedziesz woté: Biada mi,ze sk pielgrzymowanie moje przediyo. (Ps 119, 5)Albowiem: Odrzuci
smier¢ na wieki; i odejmie Pan Bégdz kazdego oblicza(lz 25, 8),wi¢c zniknie wszelka troska, zacznie si
zbawienie wieczne, obcowanie w chwale i gzcii, radd¢ btogostawiona.

3. O, gdyby wiedzial, jakiej czci zaywaja swigci w niebie, jalg chwah jasnieja wzgardzeni przegwiat i uwazani
nieomal za niegodnych samegyia! Na pewno zarazzalo ziemi by sie unizyt i pragratbys raczej podlega
wszystkim, nk mie¢ wkadz chatby nad jednym cztowiekiem. Nie praghys w tym zyciu dno beztroskich, lecz
radowatby si¢ ze znoszonych dla Boga utrapigpoczytatby sobie za zysk tae ck ludzie za nic maj

4. O, gdyby w tym zasmakowat i tym do @i serca si przept, czy odwaytbys sic chaé raz na cokolwiek uskaac?
Czyz dlazywota wiecznego nie warto ponésvszelkich trudéw? To nie drobnostka uttacib zysk& krolestwo
Boze! Wzni& wigc swe oczy ku niebu! Oto ja, a ze nmszyscyswieci moi, ktorzy na tynswiecie cizkie staczali
boje; teraz si radup, teraz g pocieszeni, bezpieczni,jzazywaja pokoju i pozostanze mry na zawsze w krolestwie
mego Ojca.

Teraz odmawiamy modlitwy przypisane na pierwszigydrugiego okres: Poznanie samego siebie

OKRES DRUGI — DRUGI TYDZIEN - POZNANIE BLOGOSEAWIONEJ
DZIEWICY

Wprowadzenie

Traktat o prawdziwym nabozenstwie do Nagwietszej Maryi Panny, Cz. VIII, Rozdz. 1

229. W czasie drugiego tygodnia stas& beda we wszystkich swych modlitwach i uczynkach o tppbznawa
Najswietsz Dziewicz. O poznanie to prasbeda DuchaSwietego. Jako czytanie i rozrlgnie shiyé im maze to co w
niniejszej ksizeczce powiedzielmy o Nafwigtszej Pannie. Podobnie jak w pierwszym tygodniu gramymawig w
tej intencji Litang do Duchalw., Ave Maris Stella, dodatkowo codziennieZRoiecSw.

21



Czytania odpowiednie dla drugiego tygodniaEwangelia wgSw. tukasza, Rozdzialy: 1, 2; Ewangelia vgv. Jana,
Rozdz. 2; Traktat o doskonatym nakastwie do Najwictszej Maryi Panny, # 1-48, 90-93, 105-182, 213-Z&ret
Maryi, #23-34.

Cwiczenia duchowe Pobane nabaenstwo do Blogostawionej Dziewicy, sladowanie Jej cnét, zwtaszcza: Jej
giebokiej pokory,zywej wiary, slepego postuszsstwa, nieustarej modlitwy, wszechstronnego umartwienia, boskiej
czystaci, Jej gogcego mitosierdzia, Jej heroicznej cierpliéeg Jej anielskiej stodyczy, écie boskiej mdrosci. Oto
“dziesie¢ gtownych cnét Najwietszej Maryi Panny” mowsw. Ludwik, “Traktat”, 108.

Modlitwy do odmawiania w drugim tygodniu: Litania do Duch&wictego, Ave Maris Stella, Litania Loreiska do
Najswictszej Maryi Panny, Modlitwa do Marysw. Ludwika Grignon de Montfort, RéniecSw.

Modlitwy na drugi tydzien Il okresu: Poznanie Btogostawionej Dziewicy
Litania do Ducha Swigtego -wytacznie do ytku prywatnego

Kyrie, elejsonChryste, elejsonKyrie, elejsonChryste, ustysz nasChryste, wystuchaj nasOjcze z nieba, Bae,
zmituj sic nad namiSynu, Odkupicieluswiata, Boze, zmituj sk nad namiDuchu $wiety, Boze, zmituj sk nad nami.
Swigta Trojco, jedyny Boze, zmituj sk nad nami.

Duchu Swiety madrosci, zmituj sic nad namiDuchu Swiety rozumu, zmituj sk nad namiDuchu Swiety rady,
zmituj sie nad namiDuchu Swiety mestwa, zmituj sk nad namiDuchu Swiety umiejetnosci, zmituj sk nad nami.
Duchu Swiety poboznosci, zmituj sk nad namiDuchu Swiety bojazni Bozej, zmituj sk nad namiDuchu Swiety
$wiatto prorokéw i apostotéw, zmituj sk nad namiDuchu Swiety nasz Pocieszycieluzmituj s nad nami.

Badz nam mitosciw, przepd¢ nam, DuchiBwigty Boze.

Od zuchwatej ufndsci, wybaw nas, Duch8wicty Boze.

Od sprzeciwiania s¢ uznanej prawdzie chrzdcijanskiej, wybaw nas, Duch8wiety Boze.

Od niezyczliwosci i zazdrosci braciom taski Bazej, wybaw nas, DuchSwicty Boze.

Od zatwardziatosci sercg wybaw nas, Duch8wicty Boze.

Od zaniedbania pokuty & do §mierci, wybaw nas, Duch8wicty Boze.

Od potepienia wiekuistegg wybaw nas, Duch8wigty Boze.

Przez cudowry sprawe przy poczciu Jezusa Chrystusawybaw nas, Duchf8wiety Boze.

Przez przyjscie Swoje w gzykach ognistych wybaw nas, Duch8wicty Boze.

Abys Kosciot Swojswiety rzadzié¢ i zachowa raczyt, my grzeszni Ciebie prosimy, wystuchaj nas DuSticty.
Abys nas w pobanosci i pokorze utwierdzaé raczyt, my grzeszni Ciebie prosimy, wystuchaj nas DuStikty.
Aby$ nam statdici i mestwa udzieli€ raczyt, my grzeszni Ciebie prosimy, wystuchaj nas DuStuiety.

Abys$ mysli nasze ku paadaniu niebieskich rzeczy podni&é raczyt, my grzeszni Ciebie prosimy, wystuchaj nas
DuchuSwicgty.

Abys$ nas oczygci¢ i na godne mieszkanie dla siebie gwiecié raczyt, my grzeszni Ciebie prosimy, wystuchaj nas
DuchuSwicgty.

Abys nas w cierpieniach naszych pociesgyaczyt, my grzeszni Ciebie prosimy, wystuchaj nas DuStuikty.

Abys$ nas wszystkich do uczestnictwa w chwale wiekuistdpprowadzié¢ raczyt, my grzeszni Ciebie prosimy,
wystuchaj nas Duch8wigty.

Abysmy Ciebie mitowali i dla Ciebie grzechéw i wystrzegali my grzeszni Ciebie prosimy, wystuchaj nas Duchu
Swigty.

Baranku Bay, ktory gltadzisz grzech§wiata, przepst nam Panie.

Baranku Bay, ktory gtadzisz grzech§wiata, wystuchaj nas Panie.

Baranku Bay, ktéry gtadzisz grzech§wiata, zmituj s¢ nad nami.

W. Serce czyste stwbérz we mnieA8o

O. I ducha prawego odnéw we girenasciach moich.
W. Panie, wystuchaj modlitwy nasze.

O. A wotanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.
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Modimy sie: Przytdz DuchuSwiety, racz napetidi serca Swoich wiernych i odienmitosci Swojej w nich zapati
ktory wszystkie narody w jeddoi wiary zgromadzitg izby taska Twa ndjvictsza serca naszéwiecita i od
wszelkiego ztego nas uchronita. Amen.

Ave, Maris Stella
Hymn z VIl lub VIII wieku, ttumaczenie z taciny k&artowski, K.J.

Witaj mérz ognista Gwiazdo, Matko Boga, Panno zanszy/sta, bramo niebios btoga.
Gabryela: “Ave” lzdac powitara, dni nam wré taskawe, mienc Ewy miano.

Wiezniom zdejm okowyslepym rozpakary, oddal bokyciowy, upré wszystkie dary.
BadZz nam Rodzicielk, braa u Boga w niebie, co przez mitowielka chciat s¢ zrodzt z Ciebie.

Panno osobliwa, cicha przed wszystkimi, winy skrogziwa, uczy nas cichymi.
Daj nam czysteycie, drog, co nie myli, bymy widzac Dzieck, zawsze sicieszyli.

Bogu Ojcu chwata, pokion mocy Chrystusa, z Duchereih niech pata jedna céewieczysta! Amen.
Dozwol mi chwalgé Cig, Panndiwigta! Daj mi moc przeciw nieprzyjaciotom Twoim!

Litania Loreta nska do Nagwigtszej Maryi Panny - Potwierdzona przez Sykstusa V w 1587

Kyrie, elejsonChryste, elejsonKyrie, elejsonChryste, ustysz nasChryste, wystuchaj nasOjcze z nieba, Bae,
zmituj sic nad namiSynu, Odkupicieluswiata, Boze, zmituj sk nad namiDuchu $wiety, Boze, zmituj sk nad nami.
Swigta Trojco, jedyny Boze, zmituj sk nad nami.

Swieta Maryjo, médl sk za namiSwieta Boza Rodzicielkq madl sk za namiSwieta Panno nad pannamj modl si
za namiMatko Chrystusowa, méd| st za namiMatko taski Bozej, mdd| s¢ za namiMatko nieskalana, modl sg
za namiMatko najczystszg madl s¢ za namiMatko dziewicza, méd| s¢ za namiMatko nienaruszona,médl| si
za namiMatko najmilsza, modl s¢ za namiMatko przedziwna, modl sk za namiMatko dobrej rady , modl s¢ za
nami.Matko Stworzyciela, modl s¢ za namiMatko Zbawiciela, modl sk za namiMatko Ko §ciota, médl st za
nami.Panno roztropna, madl st za namiPanno czcigodnamadl| st za namiPanno wstawiona modl s¢ za nami.
Panno mazna, mad| sé za namiPanno taskawa modl s¢ za namiPanno wierna maédl st za namiZwierciadto
sprawiedliwosci, modl sé za namiStolico madrosci, modl s za namiPrzyczyno naszej radéci, modl s¢ za nami.
Przybytku Ducha Swietega médl si za namiPrzybytku chwalebny, méd| sé za namiPrzybytku stawny
poboznosci, mod| sk za namiR6zo duchowna,médl st za namiWiezo Dawidowa mdédl seé za namiWiezo z
kosci stoniowej, mad| sg za namiDomie zioty, médl sé za namiArko Przymierza, mod| sg za namiBramo
niebieskg maodl s¢ za namiGwiazdo zaranng modl s¢ za namiUzdrowienie chorych maédl sé za namiUcieczko
grzesznych maodl s¢ za namiPocieszycielko strapionychmaodl s¢ za namiWspomazenie wiernych modl s¢ za
nami Krélowo Aniotéw, madl sé za namiKrélowo Patriarchéw, madl s¢ za namiKrélowo Prorokow, médl se
za nami Krélowo Apostotow, modl s¢ za namiKrolowo M ¢czennikow, modl s¢ za namiKrolowo Wyznawcow,
madl sk za namiKrélowo Dziewic, médl si za namiKrolowo wszystkich Swietych, modl sk za namiKrélowo
bez zmazy pierworodnej poceta, médl sk za namiKrélowo wniebowzigta, mod| s¢ za namiKrélowo Rézanca
swietega modl s¢ za nami Krolowo pokoju, modl sg za namiKrélowo Polski, méd| s¢ za nami.

Baranku Bay, ktory gtadzisz grzechwiata, przepst nam, Panie.
Baranku Bay, ktory gtadzisz grzech§wiata, wystuchaj nas Panie.
Baranku Bay, ktory gtadzisz grzech§wiata, zmituj s¢ nad nami.

W. Madl sk za namiSwicta Baza Rodzicielko. O. Ab§my sk stali godnymi obietnic Chrystusowych.

Modimy sig: Prosimy C¢, Panie Bae, dozwol nam, stugom Twoim, cieszsic trwatym zdrowiem duszy i ciala, a za
przyczyry Najwigtszej Maryi, zawsze Dziewicy, racz nas uweélad doczesnych utragie obdarzy wieczry

radacia. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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Modlitwa do Maryi
Sw. Ludwik Maria Grignon de Montfort, tlum.: Magdalena Tushgka z tekstu wegyku angielskim

Badz pozdrowiona Maryjo, umitowana Cérko Ojca Przedwiezgo!
BadZz pozdrowiona Maryjo, uwielbiona Matko Syna!
Badz pozdrowiona Maryjo, wierna Oblubienico Duc$aictego!

Badz pozdrowiona Maryjo, moja kochana Matko, ukochartadbizyni, moja wszechpgtna Krélowo!

BadZz pozdrowiona moja radoi, moja chwato, moje serce i moja duszo!

Jesté cata moja dziki mitosierdziu, a ja jestem caly Twoj @ki sprawiedliwgci.

Ale jeszcze nie jestem zupetnie Twoj. Terazornoddag sie Tobie catkowicie, nic nie zatrzynug dla siebie,
ani dla innych. | jéi stale jeszcze dostrzegasz we mnig& co nie naley do Ciebie, btagam €iusu to,

I uczyh Siebie absolutnwtadczyna wszystkiego co jest moim.

Zniszcz we mnie wszystko to, co mosprawd przykras¢ Bogu, wyplé i zlikwiduj,

a zasaglwe mnie i pietgnuj wszystko to, co Tobie sprawi przyjendto

Niechajswiatto wiary rozproszy ciemrgi mojego umystu, niechaj ¢gdoka pokora zajmie miejsce mojej pychy,
niechaj wznioste rozn#janie wkroczy w miejsce mojej gdzacej imaginacji, niechaj obraz Boga wypetnia staMfa
obecndcia moja pamk¢, niechaj ptomienna miké Twojego serca rozpali aditos¢ mojego, niechaj Twoje cnoty
zajm miejsce moich grzechdéw, niechaj Twoje zastuglagedym ozdoly w oczach Boga i przysposalwe mnie
wszystko to, czegosibde mnie oczekuje.

Spraw prosg, gorco ukochana Matko, feli to jest maliwe, zebym nie miakadnego innego ducha jak Twoj, abym
poznat Jezusa i Jego BpWolg; zebym nie miat innej duszy jak Twpjaby wielbé i wychwala Boga, abym nie miat
innego serca jak Twojeeby kocha Boga mitdcia tak czyss i ptomienm jak Twoja.

Nie prosz Cig¢ 0 wizje, objawienia, specjalne nateastwo ani duchowe zadowolenia.

Twoim przywilejem jestze oghdasz Boga bardzo wyiaie,

Twoim przywilejem jest radowasie niebiaiska rozkosa,

Twoim przywilejem jest triumfow@achwalebnie w Niebie po prawicy Syna

| dzierzy¢ w dioniach absolutphwiadz nad Aniotami, ludmi i demonami.

Twoim przywilejem jest rozpoedza wszystkimi darami Boga, tak, jak Ty sobie tegozysz.

To, o niebiaska Maryjo, jest ta “najlepszaeé”, jaka Pan dat Tobie, i jaka nigdy nie zostanie Ci odeara
| ta myél napetnia radécia moje serce.

A jesli chodzi o mog czes¢ tutaj, na ziemi, to nie proso nic innego, jak tylko o to, co jest Twoim:
gkeboko wierzy bez duchowych radoi, radgnie cierpi€ bez pociechy od ludzi,

umier& nieustannie dla siebie samego, bez chwili wytahiaig pracowa gorliwie i niesamolubnie dla
Ciebie @& dosmierci, jako najpokorniejszy stuga spdd Twoich stug.

Jedyn tasky 0 jaka blagamzebys dla mnie otrzymata jest, abymadego dnia i w

kazdej chwili mojegazycia mogt powiedzié&

Amen, niech si tak stanie — wobec tego wszystkiego, co uczyngdy jeszcze bykana ziemi;
Amen, niech sitak stanie — wobec tego wszystkiego, co teraziszym Niebie;

Amen, niech sitak stanie — wobec tego wszystkiego, co czynisaojej duszy,

azebys Ty Sama mogta wychwalave mnie Jezusa, w czasie i w wiecaioAmen.

Teraz odmawiamy R&aniecSwiety — pieé¢ tajemnic lub wiece;.
Czytania na drugi tydzien Il okresu: Poznanie Btogostawionej Dziewicy
Dzien dwudziesty

Sw. Jan 2,1-11; Traktat o doskonalym nabgenstwie do Nagwietszej Maryi Panny, Wstep.
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Sw. Jan 2,1-11

CUD W KANIE GALILEJSKIEJ A dnia trzeciego byty godyatenskie w Kanie Galilejskiej; a byta tam matka
Jezusowa. Wezwany#dyt na gody i Jezus i uczniowie jego. A gdy zabovakina, rzekta matka Jezusowa do niego:
Wina nie maj. | rzecze jej Jezus: Co mnie i tobie niewiast@®zdee nie przyszia godzina moja. Rzecze matka jego
stugom: Cokolwiek wam powie, cagie. Byto tam ze s#é stagwi kamiennych, ustawionych dla oczyszczenia
zydowskiego, mieszazych w sobie kada po dwa albo trzy wiadra. Rzecze im Jezus: Ngpehstigwie wod. |
napetnili je & do wierzchu. | rzecze im Jezus: Zaczerpnijciezieraaniécie gospodarzowi wesela. | zaglieA gdy
gospodarz wesela skosztowat wody, ktora statagiem, a nie wiedziat skiby byto (lecz wiedzieli studzy, ktorzy
wodk czerpali), wota oblubigca gospodarz wesela, i rzecze muzd§acztowiek stawia najpierw dobre wino, a gdy
sobie podpij, wtedy podlejsze; ty Zalobre wino zachowadesz do tego czasu! Ten pagek cudow uczynit Jezus w
Kanie Galilejskiej; i objawit chwatswop, i uwierzyli wea uczniowie jego.

Traktat o doskonatym nabazenstwie do Nagwietszej Maryi Panny, Wstep

Przez Najwictsza Maryje Panr przyszedt Jezus Chrystus svaiat, przez Na tez chce On panowaw swiecie. 2.
Maryja wiodtazycie ukryte; toteé DuchSw. i Kosciét zwa Ja “Alma Mater”, Matky ukryta i tajemnica. Pokora Jej
byta tak géboka,ze nie miato dla Niej wikszego powabu, jak wéé zycie ukryte przed sagrsoly i przed wszelkim
stworzeniem, a znarbyta jedynie u Boga.

Bog wystuchat préb, ktore zanosita Dioo zycie ukryte, ubogie i petne upokorze w dobroci Swej zastonit przed
wzrokiem ludzkim Jej pogzie i urodzenie, tajemnice Jgjcia, Jej zmartwychwstanie i wnieboweie. Wiani
rodzice nie znali Jej dobrze; a Aniotowie pytalesto jedni drugich: Quae est ista? Kirjest OnaPPies#s 3, 6).
Albowiem Najwyzszy ukryt 4 przed nimi; a jéi czasem odstaniat imabek tajemnicy, to tym wksze dziwy przed
nimi ukrywat.

Bog Ojciec zgodzit sina to, by zaycia nie zdziatataadnego rozgknego cudu, chiodat Jej wiadz po temu. Bog
Syn zgodzit s§ no to, aby nie wypowiedziataggprawie wcale, chbJa wzbogacit mdroscia Swop.

Bog DuchSw. sprawit, mimaze Maryja byta wiera Jego Oblubienig ze Apostotowie i Ewangeiti mowia o Niej
bardzo mato, tyle tylko, ile koniecznie byto trzebg swiat poznat Jezusa Chrystusa.

Maryja jest najdoskonalszym arcydzietem Najgzego, jest arcydzietem, ktérego znajétmigposiadanie Bog
zastrzegt Sobie Samem(gw. Bernardyn, Srm 52, art.1).

Teraz odmawiamy modlitwy przypisane na drugi tydZieoznanie Btogostawionej Dziewicy”

Dzien dwudziesty pierwszy
,Sekret Maryi” Sw. Ludwik Grignon de Montfort , Par. 23 - 29

,Sekret Maryi” Sw. Ludwik Grignon de Montfort , Par. 23 - 29

23. Cata trudn& polega na tym, aby rzeczyigie i prawdziwie znale Najswictsz Dziewice Maryje po to, aby méc
znalez¢ wszystkie najwspanialsze taski. Boggdiic Mistrzem nad mistrze, me udzielé bezpdrednio przez Siebie
Samego tego, co zazwyczaj udziela jedynie przezjdaPapieszylibymy sk wrecz, gdybymy zaprzeczylize
czasami tak czyni. Tym niemnigy. Tomasz uczy nase z godnie z porglkiem taski ustanowionym przez Bp
Madrosé¢, Bog zazwyczaj komunikujegt cztowiekiem jedynie przez MaryjDlatego te, jesli chcemy s wznies¢ do
Niego i byt z Nim zjednoczeni, to musimyy tej samej drogi, jakOn zszedt na dot do nas, abycéssg cztowiekiem
i udziel& nam Swych task. Tu kryjegEnaczenie prawdziwego nateastwa do Naszej Btogostawionej Pani.

24. Znamy caly szereg prawdziwych naéistw do Naszej Pani, nie wspominam tu o fatszywych.

25. Na pierwsze prawdziwe natsastwo, jakie wymienimy, sktadagspetnianie naszych chisgganskich
obowiazkéw, jak: unikanie grzechimiertelnego, dziatanie bardziej z mié niz ze strachu, modleniecsilo Naszej
Pani, i sktadanie Jej hotdu jako Matce Boga, aledpecjalnego do Niej nabsastwa.

26.Drugi rodzaj nabhenstwa polega na tynige obdarzamy NagZ’ana wspanialszymi uczuciami uznania i n§gg
zaufania i uwielbienia. Prowadzi nas to do Kotek&&éasw. oraz Szkaplerza, do recytacjegiu lub pktnastu
tajemnic Raancasw., do skladania hotdu Maryji w Jej obrazach i attech, do gltoszenia Jej chwaly i przyrialesci
do organizacji Jej imienia. To natestwo jest dobreiwigte i godne uznania, o ile umiemy pozostawealni od
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grzechu. I nie jest ono tak idealne jak to, o ktdzaraz hde mowit, nie tak wystarczago dobre w uniezaimieniu s¢
naszej duszy od innych i od samych siebie, poltgp nadc by zjednoczonymi z Jezusem Chrystusem.

27. Trzeci rodzi nab@nstwa do Naszej Pani, znany i praktykowany przedzzaniewielu, jest tym, o ktérym ctic
wam, duszom wybranym, teraz powiedzie

28.Polega ono na oddaniu gicatkowicie i jako niewolnik Maryi, i Jezusowi przez Maryj ¢, a nasgpnie czynieniu
wszystkiego tego co robimy, przez Mary, z Maryja, w Maryi i dla Maryi.

29. Powinnémy wybr& jakies specjalngwiecto w ktérym oddamy gi ofiarujemy st, i poswiecimy sk Maryi

catkowicie dobrowolnie, z mikeia, i bez jakiegokolwiek przymusu: nasze ciato i dyszszystko to co posiadamy,
dom, rodzir i majtek; rownie cate nasze wtrze i duchowe wartei: nasze zastugi, taski, cnoty i régo Zwrécmy
uwag; na to,ze w tego typu nabenstwie dusza pawicca Jezusowi przez Maryyszystko to, co jest dla niej
najcenniejsze, rzeczy, ktoryeaden zakon nie wymaga, aby 26 w ofierze, a mianowicie, prawo do dysponowania
samym sol, wartacia naszych modlitw i ofiar, naszych umartwieraddci. Dusza dobrowolnie stawia wszystko do
dyspozycji Naszej Pani, tym sposobenzem@na dysponowanami zgodnie ze Swpjwola dla wickszej chwaty Boga,
w czym Ona Sama ma najlepsze rozeznanie.

Teraz odmawiamy modlitwy przypisane na drugi tydZieoznanie Btogostawionej Dziewicy”

Dzien dwudziesty drugi
Traktat o doskonatym nabazenstwie do Nagwietszej Maryi Panny; Czesé Ill, 2

Przechodzimy do krétkiego przedstawienia prawdzovegbaenstwa do Najwigtszej Dziewicy, ktdre powinno iy
1 - wewretrzne, 2 — czute, 3 swicte, 4 — stale, 5 — bezinteresowne.

Prawdziwe nahgenstwo do Najwigtszej Dziewicy jest wewgirzne, tzn. ptynie z umystu i serca, pochodzi z
gkebokiego szacunku do Nayictszej Dziewicy, z wielkiego wyob#ania o Jej wielkéci, i z mitosci ku Niej.

Jest ono czute, tzn. petne zaufania daéNgjtszej Maryi Panny, zaufania dziecka do najlepszgkmNabaenstwo to
sprawiaze dusza uciekagdo Niej we wszystkich potrzebach ciata i duszyielkg prostos, z zaufaniem i czukeia,
ze btaga ¢ dobi Matke 0 pomoc zawsze, wadzie | w kadej potrzebie: w wtpliwosciach oswiatto, na bezdrzach o
wskazanie wiciwej drogi, w pokusach o pomoc, w stabiach o si, w upadkach o pdavignigcie, w zniechceniu o
otuche, w skruputach o rad w krzyzach, pracach i przeciwdcachzycia o pociech. Stowem we wszystkich
dolegliwasciach ciata i duszy jest Maryja ich zwyldicieczl i to bez obawy, by sidobrej tej Matce zbytnio nie
narzuca lub sk Jezusowi nie nazac.

Prawdziwe nahgenstwo jestswiete, tzn. prowadzi dugzlo unikania grzechu i do §ladowania cnot N&yictsze]
Maryi Panny, zwtaszczdej gtebokiej pokory, zywej wiary, $lepego postuszistwa, nieustapcej modlitwy,
wszechstronnego umartwienia, boskiej czysfoi, Jej goracego mitosierdzia, Jej heroicznej cierpliwéci, Jej
anielskiej stodyczy, i §cie boskiej mypdrosci. Oto dziest¢ glownych cnot Nawigtszej Maryi Panny.

Prawdziwe nahgenstwo do Najw. Maryi Panny jest state. Utwierdza ono duszdobrem i sprawiaze cztowiek dla
btahych powodow nie opuszcza praktyk religijnycly@ ono dusg odwazna wobecswiata i jego zasad, ¢nna w
zwalczaniu ciata i jego naginosci, oraz szatana i jego pokusa@®pochodzize cziowiek, ktory N&w. Maryi Pannie
rzeczywicie sy, nie jest zmienny, zg#liwy, niespokojny lub bojdiwy. Nie znaczy to, jakoby dusza taka niekiedy
nie upadta lub nie zmieniata czasem swych pral#igimych; lecz kiedy upadnie, wnekgpodnosi, wycigajc rece
do swej dobrej Matki; a #i ja nawet nawiedzi oschi6, dla ktorej nie znajduje pociechy w nabfstwie, nie popada
w rozterle, gdyz zyje z wiary ¢yd 10, 38 w Jezusa i Maryj a nie z uczéicielesnych.

Prawdziwe nahgenstwo jest bezinteresowne, tzn. sprawm@dusza nie szuka siebie, lecz tylko Boga w Matce
Najswigtszej. Prawdziwy czciciel Maryi nie sty tej dostojnej Krélowej dla jakigjkorzysci lub zysku, ani dla
witasnego dobra doczesnego lub wiecznego, cieledobghuchowego, lecz jedynie dlatege,warto Jej stiy¢, a
przez Ni Bogu, nie kocha Maryi dlategee Ona wywiadcza mu dobrodziejstwa lukesid Niej dobr jakick
spodziewa, ale dlategge jest godna mikei. | dlatego kochaali Jej shiy tak samo w zmartwieniach i w oscitq
jak w czasie wesela duszyarliwego nabeenstwa; kochaaltak samo na Kalwarii, jak na godach w Kanie
Galilejskiej. Jake mity i drogi w oczach Boga i N@ayictszej Panny jest ten, kto nie szuka siebie w uslugakie Jej
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oddaje! Niestety jak rzadko dustaka spotykamy! | dlatego wknie chwycitem za piéro by spié#o, czego przez
diugie lata nauczatem publicznie i prywatnie.
Teraz odmawiamy modlitwy przypisane na drugi tydZitoznanie Btogostawionej Dziewicy”

Dzien dwudziesty trzeci
Traktat o doskonaltym nabazenstwie do Nagwietszej Maryi Panny; Czesé 1V, 1

Poniewa cata nasza doskonatopolega na tym, by upodolérsic Panu Jezusowi, zjednoezgig z Nim i Jemu i
paswigcic, przeto najdoskonalszym nateastwem jest bezsprzecznie to, ktére czyni nas rapgyipodobnymi
Jezusowi, ndgislej z Nim jednoczy i péwicca nas Jemu watznie. Aze Nagwigtsza Maryja Panna ze wszystkich
stworzeh najwigcej podobna jest Panu Jezusowqdstiynika,ze nabaenstwo do Najwigtsza Maryi Panny spood
wszystkich nabzenstw dusz nasa najwigcej jednoczy z Panem Jezusem i spragéastaje si Jemu najbardzie]
podobna. Im wicej dusza pawigcona jest Maryi, tym hiisza jest Panu Jezusowi. | dlatego doskonadeigoenie s¢
Panu Jezusowi nie jest niczym innym, jak doskonatgatkowitym pawieceniem st Najswigtsza Dziewicy. | takie
wiasnie jest naboenstwo, ktére gtoszi ktore w istocie swej jest tylko doskonatym odnemiemslubow i przyrzecze
Chrztusw.

Wspomniane nabienstwo polega na zupetnym oddanig Biajswigtszej Dziewicy, by przez Minaleze¢ catkowicie
do Pana Jezus@w. Jan Damasc)lrzeba Jej odda 1) nasze ciato ze wszystkimi jego zmystami i oklami; 2) nasz
dusz ze wszystkimi jej wiadzami; 3) nasze dobra zetwame, tzn. maitek, ktéry obecnie posiadamy, jak i ten, ktéry
w przyszigci posiadziemy; 4) nasze dobra wegtrene i duchowe, tzn. nasze zastugi, cnoty, dobegnki, zaréwno
dawne jak teraniejsze i przyszte; stowem, wszystko, co posiadanporzdku natury i faski, oraz wszystko, co w
przyszitgci posas¢ mazemy w poradku natury, faski i chwaty. A to wszystko oddajeMwryi bez wszelkich
zastrzeen, nie rezerwujc dla siebie chéby jednego szeba, jednego wiosa lub najmniejszego uczynkundsa
ofiare czynimy na cat wieczna¢, niezadajc, ani spodziewag sk w zamianzadnej innej nagrody, procz zaszczytu
nalezenia do Pana Jezusa przez Maryw Maryi, chociaby ta Mitosciwa Pani nie byta taka, jaka rzeczyuie jest,
tzn. nie byta najszczodrobliwsza i najwgziniejsza spodd istot stworzonych.

Teraz odmawiamy modlitwy przypisane na drugi tydZitoznanie Btogostawionej Dziewicy”

Dzien dwudziesty czwarty
Traktat o doskonatym nabazenstwie do Nagwietszej Maryi Panny; Czes¢ V, 5

Nabaenstwo to jest drog tatwa, krétka, doskonat i pewra, wiodaca do zjednoczenia sz Panem Naszym, co
stanowi doskonakg chrzécijanska.

Nabaenstwo to jest drogtatwa, ktora Jezus Chrystus sam utorowat, przych@dto nas, i na ktérej nie niadnej
przeszkody, by dé¢ do Niego. Mana wprawdzie i na innej drodze @gim¢ zjednoczenie giz Bogiem, ale wtedy nie
obxdzie s¢ bez liczniejszych krzypw, ciezkich umartwié i wiele wigckszych zaporow, trudnych do przezwynia.
Dusza przechodzi wtedy przez ciemne noce, przel welkrpienia nadzwyczajne, przez urwiska, prdezg;
ciernist i straszne pustkowia. Natomiast droga Maryi jagbtiniejsza i spokojniejsza.

Nabazeastwo to jest drogkrotka, (Sw. Bernard, Laudes gloriosae Virgwjodaca do Jezusa Chrystusa; raz dlatego,
nie mana na niej poldzi¢, a potem dlategae droga ta jest radoiejsza i tatwiejsza, odkl idzie s¢ na niej o wiele
szybciej.Zyjac w poddastlwie i w zalenaosci od Maryi, postpimy w krotkim czasie véicej, ankeli zyjac przez cate
lata w samowoli i opiera¢ sk na wiasnych sitach, gdyapisanoze cziowiek postuszny i oddany Matce 229
opiewa bedzie zwycestwo odniesione nad wszystkimi nieprzyjaciot(Rior. Przyp 21, 28)Prawdaze nieprzyjaciele
star& si¢ beda przeszkodzi mu w postpie, zmust go do odwrotu lub doprowadzdo upadku, ale opiergj sk na
Maryi, z Jej pomogi pod Jej kierunkiem, nie upadnie, nie cofnig sinawet nie opii Sig, lecz kedzie postipowat
krokiem olbrzyma ku Chrystusowp sanmy droga, ktora, jak napisano, Jezus krokami olbrzyma przyszedtatow
krotkim czasie(Por. Ps 18, 5)

Nabaenstwo do Najwigtszej Dziewicy jest dragdoskonad, by dogé do Jezusa Chrystusa i poty¢ sie z Nim,
poniewa Najw. Maryja Panna byta Istphajdoskonalszi nagwigtsz ze wszystkich stworae poniewa Jezus
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Chrystus, przychodz do nas w doskonaty sposob, nie obrat sobie idrogji w Swej wielkiej i przedziwnej podig.
Najwyzszy i niepogty, niedosgpny, Ten Ktory jest, chciat pra§ do nas matych robaczkow ziemskich, ktérzy niczyn
jestémy. Jake sk to stato? Najwyszy zsipit do nas w sposob doskonaty i boski przez pokdfaryje, nie tragc

przez to nic ze Swej boskm i swigtosci; totez nie inaczej jak przez Marypowinni maluczcy wznosisic do
Najwyzszego w sposob doskonaty i boski, nie obawiag niczego.

Niepogty dozwolit, by go mata Maryja obla i catkowicie ogaregta, nie tragc przy tym nic ze Swej niezmiensa,
zatem i my mamy pozwdlj by nas ta niepozorna Dziewica catkowiciegtdj bez wszelkich zastrzen prowadzita.
Niedostpny zblizyt si¢ do nas przez Maryji przez Ni pofaczyt sk nagcislej, a nawet osobowo, z naszym
cztowiecz@éstwem, nie traqc przez to nic z blasku Swego Majestatu;zotey powinnémy zbliza¢ sic do Boga przez
Maryje i zjednoczy sie nagcislej z Jego Majestatem, nie obawi@pie odrzucenia. “Ten Ktory jest” chciat pragjdo
tego, co nie jest, i spradiby to, co nie jest, staloesBogiem, i stato g “Tym Ktory jest”. | dokonat tego w doskonaty
sposob przez tae oddat si i poddat catkowicie mtodziutkiej Dziewicy Maryijenprzestajc w czasie by “Tym

Ktéry jest”, Odwiecznym. Podobnie i my, ch@stémy niczym, maemy przez Mary sta sic podobnymi do Boga
przez task i chwak, bez obawy pohtzenia, przez to mianowicige st Jej oddamy tak doskonale i catkowicie,
zebysmy sami w sobie niczym byli, a w Niej wszystkim.

Przedstawione nabenstwo do Najwigtszej Maryi Panny jest dragpewrs, by dog¢ do Jezusa Chrystusa, patyc

sig¢ z Nim i przez to oagna¢ doskonaté¢, 1) poniewa praktyka ta nie jest nowa, raczej jest ona takrigwne
pocztku jej nie da si scisle oznaczy. (Sw. Odilon, opat z Cluny, ktéryyt okoto 1040 r. byt jednym z pierwszych,
ktory nabaenstwo to zaprowadzit we Francji. ki Ojcu Stanistawowi Falacjuszowi T.J zaznato oiftroymiego
rozkrzewienia w Polsce — krol Whadystaw IV pole®i®. Jezuitom rozszerzenie nab@stwa tego w catym
krélestwie.) 2) Nabzenstwo to jestrodkiem pewnym by dé¢ do Chrystusa, wikgiwoscia bowiem Nagw. Panny jest
prowadzé nas drog pewry do Chrystusa, podobnie jak é#awoscia Jezusa jest prowadznas bezpiecznie do Ojca
Przedwiecznego.

Teraz odmawiamy modlitwy przypisane na drugi tydZieoznanie Btogostawionej Dziewicy”

Dzien dwudziesty paty
Traktat o doskonatym nabazen. do Najw. Maryi Panny; Czesé VIl (skréty wg. broszury 33 dni Kety de Montfort)

M¢j ukochany bracie, o ilecbziesz wierny praktykom zewtrznym i wewrgtrznym tego nahgenstwa, to nagpujace
efekty zajd w twojej duszy:

Poznanie i wzgarda samego siebie — Za parfwiatta, ktdrego ci udzieli DucBw. przez Sw wierma Oblubienig
Maryje, poznasz swajzla natue, swe zepsucie i niezdolfiodo wszystkiego co dobre, a ¢liitemu poznaniu
bedziesz sol gardzit, lkdziesz tylko ze wsgtem myslat o sobie. Bdziesz na siebie patrzyt jako glanaka, ktory
brudzi wszystko swajslina, lub jak na ropuaf) ktéra wszystko zatruwa svirucizra, lub jako na ztgliwego weza,
ktory tylko czyha na to, by kogo oszukaVtedy to pokorna Maryja pozwoli ci Wradziat w Swej pokorze i sprawie
bedziesz sob gardzit,ze nie lzdziesz nikogo lekcewst, ze Ixdziesz kochat ponenie.

Uczestnictwo w wierze Maryi — Nayictsza Dziewica pozwoli ci rownieuczestnicz§ w Swej wierze, ktéra za Jej
ziemskiegazycia wicksz, byta niz wiara wszystkich Patriarchow, Prorokéw, ApostoidmszystkichSwigtych.

3. Laska czystej mikzi — Matka pgknej mitasci (EKli 24, 24) oswobodzi twe serce z wszelkieggpokoju sumienia i
z wszelkiej niewolniczej obawy. Ona serce twe oyarrozszerzy, tak;e bgdziesz biegat po drodze przykaz@or.
Ps 118, 32) Jej Syna %eicta swobod dzieci Bazych. Ona wprowadzi do twego serca czysitos¢, ktorej skarb Ona
jedna posiada. Oglf w pos¢powaniu twym kierowéasie bedziesz ju nie obaw, lecz czyst mitoscia ku Bogu, ktory
Sam jest Mitgcia.

Wielka ufnag¢ w Bogu i w Maryi — Najwigtsza Dziewica napetni €wielka ufnascia w Boga i w Siebie sambo nie
bedziesz ju zblizat sk do Jezusa sam, lecz zawsze przatobr Matke. Réwniez, poniewa ofiarowaleé Jej wszystkie
swe zastugi, taski i zadéuczynienia, by nimi rozposzizata wedle Swej woli, dlatego udzieli ci Ona Swygaidt,
przywdzieje a¢ Swoimi zastugami, take z ufngcia mozesz powiedzié Bogu: “Oto Maryja, Twa stiebnica, nich mi
si¢ stanie wedtug stowa Twego. Oto jazdbnica Paska, niech mi sistanie wedtug stowa twego. (Lk 1,38)

28



5. Zjednoczenie siz dusz i duchem Maryi - Jéi tylko bedziesz wierny praktykom tego nateastwa, to dusza
Najswigtszej Dziewicy zjednoczy siz dusz twoja, by wielbic Pana. Jej duch, ducha twego ogarnie, by rad@wav
Bogu, Swym Zbawicielu. Niech dusza Maryidzie w kadej duszy by wielld Pana, niech duch Marygtzie w
kazdej duszy, by cieszysic w Bogu. §w. Ambrazy).

Przeobraenie dusz w Maryi na obraz Jezusa ChrystusalitdeDrzewoZycia jakim jest Maryja starannie
pielegnowa bedziemy w duszy naszej, to przyniesie ono owoc wiswerzasie, a owocem tego nie jest nic innego, jal
Jezus Chrystus.

Teraz odmawiamy modlitwy przypisane na drugi tydZitoznanie Btogostawionej Dziewicy”

Dzien dwudziesty szosty
Traktat o doskonatym nabazenstwie do Nagwietszej Maryi Panny; Czesé |, 2

Z powyzszego jasno wynikae Maryja wielky otrzymata od Boga wladzad duszami wybranymi. Inaczej nie
mogtaby Ona w nich czyéisobie mieszkania, co Jej Bog Ojciec nakazatl, ragtaby ich ksztattowg karmi i jako
matka rodzi do zycia wiecznego, nie mogtaby uwag ich za swe dziedzictwo, nie mogtaby ksztaltéwd w Jezusie
Chrystusie, ani Jezusa Chrystusa w nich, nie mggtapucic¢ w ich sercu korzeni cnoét i bynierozhczm
towarzyszl DuchaSw. we wszystkich dzietach taski; nie mogtabywzyni tego wszystkiego, gdyby nie miata
prawa i wtadzy nad duszami mpasobliwej taski Najwyszego, ktéry daje Jej wiagnad Swym Jedynym i
przyrodzonym Synem, dat Jej takwtadz nad Swymi dziémi przybranymi, nie tylko co do ciala, co by nielgie
znaczyto, ale tate co do duszy.

Jak Jezus jest w natury Swej i przez Odkupieniddfntieba i ziemi, tak Maryja jest przez tasirolowa. Krélestwo
Jezusa Chrystusa istnieje gtéwnie w sercu lub weinaum cztowieka, wedle stow Pisnsav. Krolestwo Bae w was
jest (Lk 17, 21), dlatego Krélestwo Najietszej Dziewicy rozwija si gtbwnie we witrzu cztowieka, tzn. w jego
duszy, i dlatego otrzymuje Ona wraz ze Swym Synegoej chwaty w duszach hiwe wszystkich stworzeniach
widzialnych. Sgd zeswictymi zwat Ja mozemy: “Krolowa Wszystkich Serc.”

Z faktu,ze Nagw. Dziewica potrzebna jest Bogu, mianowicie potreelvarunkowo, bo taka jest Wola 20 wyptywa
nieodzowny wnioselkze ludziom jest Ona potrzebniejsza dagsigcia zbawienia wiecznego. ...Ojcowie $mta,
tacy jak:sw. Augustynsw. Cyryl z Jer..sw. Germansw. Jan Damasaeski, sw. Anzelm,sw. Bernardsw. Bernardyn,
sw. Tomaszsgw. Bonawentura dowodaiezbicie,ze nabaenstwo do Najwictszej Dziewicy jest do zbawienia
konieczne. By prawgte udowodné, zebratem diugi szereg gpw z pism Ojcévéw. i Doktoréw. Nie chac jednak
wywodoéw swych zbytnio przediac, poprzestaj na jednym: “Tobie sioddag Swieta Dziewico, bé puklerzem
zbawienia, jaki Bog daje tym, ktorych chce zbaivisw. Jan Damasasski)

Teraz odmawiamy modlitwy przypisane na drugi tydZieoznanie Btogostawionej Dziewicy”

OKRES DRUGI — TRZECI TYDZIEN - POZNANIE JEZUSA CHRYSTUSA
Wprowadzenie

Traktat o prawdziwym nabozenstwie do Nagwietszej Maryi Panny, Cz. VI, Rozdz. 1.

230. Trzeci tydzi# poswigca poznaniu Jezusa Chrystusa. W tym czasieanoagta i rozmyslac¢ to, co o tym
powiedzielsmy; mog odmawig& modlitwe s$w. Augustyna (#66) | powtarza tymswigtym ustawicznie: “Novum te:
Panie, sprawa abymegpoznat!” Panie spraw, abym widziat, kim jesteROwniez odmawig& mog Litani¢ do Ducha
Sw. i Ave Maris Stella oraz Litagido Imienia Jezus.

Czytania odpowiednie dla trzeciego tygodriazangelia wgSw. Mateusza, Rozdziaty: 26, 27; Ewangelia %gy.
Jana, Rozdz.13 i napine; O ndladowaniu Chrystusa”, Kega Il, Rozdz. 7, 11, 12, Kgia Ill, rozdz.5, 6, 56; Kgga
IV, Rozdz. 1, 8, 13; Traktat o doskonatym nadistwie do Najwigtszej Maryi Panny; # 60-67, 183, 212, 226-265.

Cwiczenia duchowe Akty mitosci do Boga, dzikczynienie za btogostawistwa Jezusa, aktyalu i postanowienia.
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Modlitwy jakie powinni $my odmawiaé w trzecim tygodniu, “Poznanie Jezusa Chrystusa:
Litania do Duchawigtego, Ave Maris Stella, Litania do Najigtszego Imienia Jezus lub Litania do
Przenajwictszego Serca Jezusa, modlitdwy. Ludwika: “Do Jezusa Chrystusa” i “O Jezgjacy w Maryil!”

Modlitwy na trzeci tydzien Il okresu: Poznanie Jezusa Chrystusa

Litania do Ducha Swietego
(wytacznie do prywatnegozytku)

Kyrie, elejsonChryste, elejsonKyrie, elejsonChryste, ustysz nasChryste, wystuchaj nasOjcze z nieba, Bae,
gmi}uj sig nad namiSynu, Odkupicielu$wiata, Boze, zmituj sk nad namiDuchu $§wiety, Boze, zmituj sk nad nami.
Swigta Trojco, jedyny Boze, zmituj sk nad nami.

Duchu Swiety madrosci, zmituj sic nad namiDuchu Swiety rozumu, zmituj sk nad namiDuchu Swiety rady,
zmituj sie nad namiDuchu Swiety mestwa, zmituj s nad namiDuchu Swiety umiejetnosci, zmituj sk nad nami.
Duchu Swiety poboznosci, zmituj sk nad namiDuchu Swiety bojazni Bozej, zmituj sk nad namiDuchu Swiety
§wiatto prorokéw i apostotéw, zmituj sk nad namiDuchu Swiety nasz Pocieszycieluzmituj s nad nami.
Badz nam mitosciw, przepy¢ nam, DuchiBwicty Boze.

Od zuchwatej ufndsci, wybaw nas, Duch8wicty Boze.

Od sprzeciwiania s¢ uznanej prawdzie chrzdcijanskiej, wybaw nas, Duchfwiety Boze.

Od niezyczliwosci i zazdrosci braciom taski Bazej, wybaw nas, Duch8wiety Boze.

Od zatwardziatosci sercg wybaw nas, DuchSwigty Boze.

Od zaniedbania pokuty & do §mierci, wybaw nas, DuchSwigty Boze.

Od potepienia wiekuistegg wybaw nas, Duch8wigty Boze.

Przez cudowry sprawe przy poczciu Jezusa Chrystusawybaw nas, Duchf8wiety Boze.

Przez przyjscie Swoje w gzykach ognistych wybaw nas, Duch8wicty Boze.

Abys$ Kosciot Swoj swiety rzadzié¢ i zachowa raczyt, my grzeszni Ciebie prosimy, wystuchaj nas DuStuicty.
Aby$ nas w pobanosci i pokorze utwierdzaé raczyt, my grzeszni Ciebie prosimy, wystuchaj nas DuStuikty.
Aby$ nam statdici i mestwa udzielié raczyt, my grzeszni Ciebie prosimy, wystuchaj nas DuStuicty.

Abys mysli nasze ku paadaniu niebieskich rzeczy podni& raczyt, my grzeszni Ciebie prosimy, wystuchaj nas
DuchuSwigty.

Abys nas oczgcié i na godne mieszkanie dla siebie gwiecié raczyt, my grzeszni Ciebie prosimy, wystuchaj nas
DuchuSwicgty.

Abys nas w cierpieniach naszych pociesgyaczyt, my grzeszni Ciebie prosimy, wystuchaj nas DuStuikty.

Abys$ nas wszystkich do uczestnictwa w chwale wiekuistdpprowadzié¢ raczyt, my grzeszni Ciebie prosimy,
wystuchaj nas Duch8wigty.

Abysmy Ciebie mitowali i dla Ciebie grzechéw i wystrzegali, my grzeszni Ciebie prosimy, wystuchaj nas Duchu
Swigty.

Baranku Bay, ktory gtadzisz grzech§wiata, przepst nam Panie.
Baranku Bay, ktory gtadzisz grzech§wiata, wystuchaj nas Panie.
Baranku Bay, ktory gtadzisz grzech§wiata, zmituj s¢ nad nami.

W. Serce czyste stwdrz we mnieA8o

O. I ducha prawego odndéw we girenasciach moich.
W. Panie, wystuchaj modlitwy nasze.

O. A wotanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.

Modimy sie: Przydz DuchuSwiety, racz napetidi serca Swoich wiernych i odiemitosci Swojej w nich zapati
ktory wszystkie narody w jeddoi wiary zgromadzitg izby taska Twa ndjvictsza serca naszéwiecita i od
wszelkiego ztego nas uchronita. Amen.
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Ave, Maris Stella -Hymn z VIl lub VIII wieku, tlumaczenie z taciny k&artowski, K.J.

Witaj morz ognista Gwiazdo, Matko Boga, Panno zanszysta, bramo niebios btoga.
Gabryela: “Ave” lzdac powitara, dni nam wré taskawe, mienic Ewy miano.

Wiegzniom zdejm okowyslepym rozpakary, oddal bokyciowy, uprg wszystkie dary.
Badz nam Rodzicielk, braa u Boga w niebie, co przez mitowielka chciat s¢ zrodzt z Ciebie.

Panno osobliwa, cicha przed wszystkimi, winy skrogziwa, uczy nas cichymi.
Daj nam czysteycie, drog, co nie myli, bymy widzac Dzieck, zawsze sicieszyli.

Bogu Ojcu chwata, pokion mocy Chrystusa, z Duchemeih niech pata jedna céewieczysta! Amen.
Dozwol mi chwalgé Cig, Panndiwigta! Daj mi moc przeciw nieprzyjaciotom Twoim!

Litania do Najswigtszego Imienia Jezus

Kyrie, elejsonChryste, elejsonKyrie, elejsonChryste, ustysz nasChryste, wystuchaj nasOjcze z nieba, Bdae,
zmituj sig nad namiSynu, Odkupicielu$wiata, Boze, zmituj sk nad namiDuchu $wigty, Boze, zmituj s nad nami.
Swigta Trojco, jedyny Boze, zmituj sk nad nami.

Jezu, Synu Bogaywego,zmituj sig nad namiJezu, jasndci Ojcowska, zmituj sic nad namiJezu, blaskuswiatta
wieczneg zmituj sk nad namiJezu, krolu chwaty, zmituj sic nad namiJezu, staice sprawiedliwgci, zmituj sie
nad namiJezu, Synu Maryi Panny,zmituj sic nad namiJezu najmilszy,zmituj si¢ nad namiJezu przedziwny,
zmituj sig nad namiJezu, Bae mocny,zmituj sie nad namiJezu, ojcze na wiekizmituj si¢ nad namiJezu, wielki
dusz przewodniku,zmituj sig nad namiJezu, najmazniejszy, zmituj sic nad namiJezu, najcierpliwszy,zmituj si¢
nad namiJezu, najpostuszniejszyzmituj sig nad namiJezu, cichy i pokornego sercazmituj sig nad namiJezu,
mitosniku czystdsci, zmituj sig nad namiJezu, nasz miténiku, zmituj si nad namiJezu, Bae pokoju, zmituj sig
nad namiJezu, dawcazywota, zmituj sic nad namiJezu, cnot przyktadzie,zmituj sic nad namiJezu, pragmcy
dusz naszychzmituj sig nad namiJezu, Bae naszzmituj sic nad namiJezu, ucieczko naszamituj sic nad nami.
Jezu, ojcze ubogichzmituj sic nad namiJezu, skarbie wiernych,zmituj si¢ nad namiJezu, dobry pasterzuzmitu;
si¢ nad namiJezu,swiattosci prawdziwa, zmituj sig nad namiJezu, madrosci przedwieczna,zmituj sig nad nami.
Jezu, dobroci niesk@czona,zmituj sic nad namiJezu, drogo izycie naszezmituj sig nad namiJezu, wesele
Aniotow, zmituj sie nad namiJezu, krélu Patriarchow, zmituj si¢ nad namiJezu, mistrzu Apostotéw,zmituj sig
nad namiJezu, nauczycielu Ewangelistowzmituj sig nad namiJezu, nmestwo Megczennikow, zmituj si¢ nad nami.
Jezu,swiatto wyznawcow,zmituj si¢ nad namiJezu, czystéci dziewic, zmituj sic nad namiJezu, korono
wszystkich Swietych, zmituj si¢ nad nami.

Badz nam mitosciw, przepy¢ nam, JezuBadz nam mitosciw, wystuchaj nas, Jezu.

Od wszelkiego ztawybaw nas, Jez®d grzechu kazdego,wybaw nas, Jez®@d gnhiewu Twegowybaw nas, Jezu.
Od sidet szataskich, wybaw nas, Jez®Dd ducha nieczystéci, wybaw nas, JezWd potepienia wiekuistego,
wybaw nas, Jez®d zaniedbania natchnié Twoich, wybaw nas, JezlPrzez tajemnic swigtego wcielenia Twego,
wybaw nas, JezlPrzez narodzenie Twojewybaw nas, Jezurrzez dziecgctwo Twoje, wybaw nas, Jezurrzez
najswietszezycie Twoje,wybaw nas, JeztRrzez trudy Twoje, wybaw nas, JeziPrzez konanie w Ogroéjcu i neke
Twoja, wybaw nas, JezlRrzez krzyz i opuszczenie Twojewybaw nas, JeziPrzez omdlenie Twojewybaw nas,
JezuPrzezsmieré i pogrzebanie Twojewybaw nas, JeziPrzez zmartwychwstanie Twojewybaw nas, Jezu.
Przez wniebowsjpienie Twoje,wybaw nas, JezlPrzez Nagwietszego Sakramentu ustanowienie Twojayybaw
nas, JezuPrzez radaci Twoje, wybaw nas, Jezurrzez chwak Twoja, wybaw nas Jezu.

Baranku Bay, ktory gtadzisz grzech§wiata, przepst nam Panie.

Baranku Bay, ktory gtadzisz grzech§wiata, wystuchaj nas Panie.
Baranku Bay, ktory gtadzisz grzech§wiata, zmituj s¢ nad nami.
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W. Jezu ustysz nas.
O. Jezu wystuchaj nas.

Modimy sig: Panie Jezu Chryste, ktdryzekt: Prdcie, a otrzymacie, szukajcie, a znajdziecie, katega lgdzie wam
otworzono: btagamy €j daj nam si przep¢ mitoscia ku Tobie najwysz, abymy Ci¢c catym sercem, stowy i
czynami kochali i nigdy wielldi Ci¢ nie przestawali. Spraw, O Panie, &y ustawicznie przegi byli gteboka
mitoscia Twegoswietego Imienia, albowiem nigdy opieki Swej nie odmasw tym, ktorych w mikei ku Sobie
utwierdzasz. Ktoryyjesz i krolujesz na wieki wiekéw. Amen.

Litania do Najswietszego Serca Jezusowego

Kyrie, elejsonChryste, elejsonKyrie, elejsonChryste, ustysz nasChryste, wystuchaj nasOjcze z nieba, Bae,
zmituj si¢ nad namiSynu, Odkupicielu$wiata, Boze, zmituj sk nad namiDuchu $wigty, Boze, zmituj s nad nami.
Swigta Trojco, jedyny Boze, zmituj sk nad nami.

Serce Jezusa, Syna Ojca Przedwiecznegmituj sic nad namiSerce Jezusa, w tonie Matki Dziewicy przez Ducha
Swietego utworzone,zmituj sic nad namiSerce Jezusa, ze Stowem Bgn najscislej zjednoczone zmituj sig nad
nami.Serce Jezusa, W majestacie niesikczone,zmituj sic nad namiSerce Jezusawiatynio Boga, zmituj si¢ nad
nami.Serce Jezusa, przybytku Najwyszegozmituj sig nad namiSerce Jezusa, domie By i bramo niebieska,
zmituj sig nad namiSerce Jezusa, gorgre ognisko mitdci, zmituj sig nad namiSerce Jezusa, sprawiedliv4ei i
mitosci skarbnico, zmituj si¢ nad namiSerce Jezusa, dobroci i mikkci petne,zmituj sig nad namiSerce Jezusa,
cnot wszystkich bezdenna gbino, zmituj sig nad namiSerce Jezusa, wszelkiej chwaty najgodniejszanituj si¢
nad namiSerce Jezusa, krolu i serc wszystkich zjednoczenmnituj sic nad namiSerce Jezusa, w ktérymss
wszelkie skarby mydrosci i umiejetnosci, zmituj sic nad namiSerce Jezusa, w ktorym cata petnia bostwa
mieszka,zmituj sig nad namiSerce Jezusa, w ktérym sobie Ojciec bardzo upodobaimituj sic nad namiSerce
Jezusa, z ktérego peingci wszystkdmy otrzymali, zmituj sic nad namiSerce Jezusa, odwieczne upragnienie
swiata, zmituj sic nad namiSerce Jezusa, cierpliwe i wielkiego mitosierdziamituj sic nad namiSerce Jezusa,
hojne dla wszystkich, ktérzy Ce wzywaja, zmituj sig nad namiSerce Jezusazrodio zycia i §wietosci, zmituj sie
nad namiSerce Jezusa, przebtaganie za grzechy naszmituj sic nad namiSerce Jezusa, z&/woscCia
przepetnione,zmituj sic nad namiSerce Jezusa, dla nieprawdei naszych startezmituj sic nad namiSerce Jezusa,
az do smierci postuszne zmituj sig nad namiSerce Jezusa, widczaiprzebite, zmituj sig nad namiSerce Jezusa,
zrédio wszelkiej pociechy zmituj sie nad namiSerce Jezusazycie i zmartwychwstanie naszezmituj sig nad nami.
Serce Jezusa, pokoju i pojednanie naszamituj sic nad namiSerce Jezusa, krwawa ofiaro za grzechygmituj sig
nad namiSerce Jezusa, zbawienie ufagych w Tobie,zmituj sig nad namiSerce Jezusa, nadziejo umieragych w
Tobie, zmituj sic nad namiSerce Jezusa, rozkoszy wszystkidwietych, zmituj si¢ nad nami.

Baranku Bay, ktory gtadzisz grzech§wiata, przepst nam Panie.
Baranku Bay, ktory gtadzisz grzech§wiata, wystuchaj nas Panie.
Baranku Bay, ktory gtadzisz grzech§wiata, zmituj s¢ nad nami.

W. Jezu cichy i pokornego serca.
O. Uczyh serca nasze wedtug serca Twego.

Modimy sie: Wszechmogey, wieczny Bae, wejrzyj na Serce najmilszego Syna Twego orazadgcuczynienie i
chwak, jakie od nas grzesznikéw Ci sktada; dajmizebtagé nam, ktérzy mitosierdzia Twegebrzemy, i racz
przebaczenia udziélw Imi¢ tegaz Syna Twego Jezusa Chrystusa, ktory zalohe i kréluje na wieki wiekdw. Amen.

Modlitwa do Jezusa Chrystusa
Sw. Ludwik Maria Grignon de Montfort - ttum. Magdalena Tusagka, z tekstu w j. angielskim

O najukochaszy Jezu, pozwdl, abym wetpokim poktonie ztayt Ci moja wdzieczngs¢ za task jaka mnie obdarzyig
dajac mi Twoja Swicgta Matke, poprzez nabanstwo Swigtego Niewolnictwa.
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Dzigki temu, mae by Ona moim adwokatem przed Twoim Majestatem i pagpomojej nieskaczonej rdzy. O
Panie! Jestem takzakah, ze bez tej kochanej Matki bytboym niechybnie zgubiony

Tak, potrzebuj Maryi u Twego boku i wsgizie wokot: aby emierzata Twoj sprawiedliwy gniew,

poniewa tak czsto wystpowatem przeciwko Tobie; aby wybawita mnie od wiestej kary Twej sprawiedlingei,
jaka mi s¢ stusznie natey; aby mogta rozpamiywac o Tobie, zwracasi¢ do Ciebie,

zanost do Ciebie btagania i tagodzCie; aby mogta pomo6c mi zbadvimoja dusz i dusze innych;

Jednym stowem, Maryja jest mi niezimie potrzebna, abym zawsze mogt cwicta Wole Twoja

i we wszystkim dzy¢ do najwikszej chwaty Twojej.

Ach, gdybym mégt rozgtaszana catyswiat Mitosierdzie, jakie mi okazate

Aby kazdy mogt s¢ dowiedzi€, ze gdyby nie Maryja, bytbym skazany na wieczystepenie!

Gdybym umiat ofiarowé& nalezne podztkowanie za tak wielkie btogostawistwo!

Maryja jest we mnie. Och, ¢do za bogactwo! Och, ¢do za ukojenie!

| czyz nie powinienem catkowicie nalec do Niej? Och, co za brak wdzznaci!

M¢j ukochany Zbawicielu, 28] mi $mier¢ raczej nk taka niewdzecznac,

bo powinienem umrzeraczej nk zy¢, nie naleac catkowicie do Maryi.

U stop Krzya razem zéw. Janem Ewangelistysiackrotnie przyptem 4 jako moj wiasra Matke,

i tylez razy siebie Jej oddatem; aléljenie uczynitem jeszcze tego tak, jak Ty ukochdeyu sobie tegayczysz, to
teraz wznawiamgtofiare, w sposob, w jaki Ty Sam byego pragat. A jesli w mojej duszy, lub w moim ciele, widzisz
cokolwiek, co nie naley do tej potznej Krolowej, to modi sic do Ciebie,

abys to usunt i daleko odrzucit, bo wszystko co jest we mni@ji@naley do Maryi, jest niegodnym Ciebie.

O DuchuSwigty, udziel mi tych wszystkich task. Zagaet mojej duszy Drzewo prawdziwegoycia,
ktorym jest Maryja; pielgnuj je i doghdaj, aby mogto wzrastapokryc si¢ kwieciem,

i w nadmiarze obfitéci przynies¢ owoczycia.

O DuchuSwigty, daj mi gkbokie nabaeastwo do Maryi, Twej wiernej Oblubienicy,

daj mi wielkie zaufanie do Jej matczynego Sercazpiieczne schronienie w Jej mitosierdziu,

tak aby dzicki Niej mogt naprawd uksztattowa we mnie Jezusa Chrystusa,

wielkiego i potznego, a do catkowitego wypetnienia Jego czasu. Amen.

O Jezuzyjacy w Maryi !
Sw. Ludwik Grignon de Montfort — ttum. Magdalena Tusagka, z tekstu w j, angielskim

O Jezuzyjacy w Maryi,

Przyjdz i zyj w Twoich stugach,

W duchu Twojegwigtosci,

W wypetnieniu Twojej mocy,

W prawdzie Twoich cnoét,

W doskonatéci Twoich drég,

W jednaci Twoich tajemnic,

Usmierz wszell nieprzyjacielsk sitg

W Twoim duchu, ku chwale Ojca. Amen.

Czytania na trzeci tydzien Il okresu: Poznanie Jezusa Chrystusa

Dzien dwudziesty siéodmy
Sw.Jan 1, 1 —14 Sw. Jan 15, 1-17

Sw.Jan1,1-14

CHRYSTUS SEOWEM PRZEDWIECZNYM Na postku byto Stowo, a Stowo byto u Boga, a Bogiem by@éowo.
To bylo na pocatku u Boga. Wszystko przez nie sitato; a bez niego nicesnie stato, co gistato. W nim bylazycie,
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azycie bytoswiattoscia ludzi. A swiattos¢ w ciemndciachswieci, a ciemnéci jej nie ogargty. Byt cziowiek postany
od Boga, ktéremu na imibyto Jan. Ten przyszedt saiadectwo, aby datwiadectwo cswiattosci, aby przezée
wszyscy wierzyli. Nie byt odwiattoscia, alezebyswiadectwo dat gwiattosci.

Byta swiattos¢ prawdziwa, ktora awieca wszystkiego cztowieka na témiat przychodacego. Nawiecie by, aswiat
przezé uczyniony jest, &wiat go nie poznat. Przyszedt do swej wiasmoa swoi go nie przyji. A ilukolwiek go
przyjeto, dat im moc, aby sistali dzi€mi Bozymi, tym, ktorzy wierz w imig jego, ktorzy nie ze krwi, ani z woli ciala,
ani z woli ngza, ale z Boga sinarodzili. A Stowo cialem gistato, i mieszkato mdzy nami, (i widziekmy chwag
jego, chwat jako Jednorodzonego od Ojca), petne taski i prawdy

Sw. Jan 15, 1-17

JEZUS PRAWDZIWYM SZCZEPEM WINNYM. Jam jest prawdsi szczep winny, a Ojciec mgj jest rolnikiem.
Wszellg latorcil, nie przynoszca we mnie owocu, odetnia;ja wszellg, ktora przynosi owoc, ocggi ja, aby wkcej
owocu przynosita. Juwy jestdcie czyici z powodu stéw, ktére do was mowitem. Trwajcie merie, a ja w was. Jak
latorasl nie maze przyniéé owocu sama ze siebiegljenie bedzie trwa w winnym szczepie; tak ani wy,sjewe mnie
nie kedziecie pozostawa Jam jest szczep winny, wore latorgle. Kto pozostaje we mnie, a ja w nim, ten wieleoow
przynosi; bo beze mnie nic uczymie maecie. Jéliby kto we mnie nie trwat, precz wyrzuconydzie jak latordl, i
uschnie; i zbiof ja, | wrzua do ognia, i pali sie bedzie. Jéli we mnie trwa& bedziecie, a stowa moje w was triva
beda, cokolwiek zechcecie, prdsbedziecie,

i stanie s wam. W tym jest uwielbiony Ojciec m&gbycie bardzo wiele owocu przynosili, i stalg siczniami
moimi. Jak mnie umitowat Ojciec, i ja umitowatem svdrwajciez w mitosci mojej. Jéli przykazania moje
zachowacie, &ziecie trwg w mitosci mojej, jak i ja zachowatem przykazania Ojca madowvam w mitGgci jego. To
wam powiedzialem, aby raétomoje byta w was, a raddwasza byta petna.

PRZYKAZANIE WZAJEMNEJ MILOSCI. To jest przykazanie moje, aoje sk wzajemnie mitowali, jak ja was
umitowatem. Wekszej nad¢ mitos¢ nikt nie mazeby ktozycie swe oddat za przyjaciot swoich. Wy jesie
przyjaciétmi moimi, jesli czyrd bedziecie, co ja wam przykazujJw was nie bde zwat stugami, bo stuga nie wie, co
czyni Pan jego. Lecz was nazwatem przyjaciotmiwsaystko, co styszatem od Ojca mego, oznajmitem whdie
wyscie mnie obrali, ale ja was wybratem, i ustanowileas, abycie szli, i owoc przynidi, i zeby owoc wasz trwat,
zeby o cokolwiek prosibedziecie Ojca w img moje, dat wam. To wam przykazupbycie st wzajemnie mitowali.
Teraz odmawiamy modlitwy przypisane na trzeci &idZ?Poznanie Jezusa Chrystusa”

Dzien dwudziesty 6smy
Traktat o doskonatym nabazenstwie do Nagwietszej Maryi Panny, Czs¢é Il, 1

Jezus Chrystus, nasz Zbawiciel, prawdziwy Bog wolawy Cztowiek, musi by ostatecznym celem wszystkich
naszych nahenstw; inaczej bytoby ono bline i ztudne. Jezus Chrystus jest Alfa i Omegazgiek i koniec
wszystkiego. Pracujemy tylko, jak mowit Apostot, Wgzelkiego cztowieka doskonatym uczmi Jezusie Chrystusie,
gdyz tylko w Nim mieszka wszystka zupektoBostwa i wszelka peh$o taski, cnoty i doskonadai; gdyz tylko w

Nim otrzymalimy pelnk btogostawiéstwa duchowego, gdyOn jest naszym jedynym Mistrzem, ktéry ma nas
naucza, jedynym Panem, od ktérego zaleny, jedyry Gtowa, z ktéry mamy by pofaczeni, jedynym Wzorem,
ktoremu mamy siupodobnt, naszym jedynym Lekarzem, ktory ma nas ulécdynym Pasterzem, ktéry ma nas
zywi¢, jedym Droga, ktéra ma nas prowadzijedym Prawd, ktorej musimy wierz§, jedynymZyciem, ktére ma nas
ozywia¢; jednym stowem, jest dla nas wszystkim we wszysiki

Albowiem nie dano pod niebem innego imienia, w Yadmielibysmy by zbawieni, Bog nie pokyt innego
fundamentu dla naszego zbawienia, dla naszej dagkoni naszej chwaty, iJezusa Chrystusa. Wszelki gmach,
ktory by nie spoczywat na tej opoce, stoi na lotriasku i wczéniej lub p&niej runie niechybnie. Wszelki wierny,
ktory nie trwa w Nim jak latord z winnym szczepem, odpadnie, uschnie i wadzie, by go w ogig wrzucono. Poza
Nim wszystko jest bezd#em, klamstwem, nieprawoia, $miercia i potepieniem. J&i natomiast jesteny w Jezusie
Chrystusie i Jezus Chrystus w nas, nie potrzebugmayi& sie potpienia. Ani Aniotowie w Niebie, ani ludzie na
ziemi, ani szatani w piekle, ani jakiekolwiek inst&orzenie nie mge nam szkodzj bo nie mae nas odjczy¢ od
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mitosci Bozej, ktérajes’t w Jezusie Chrystusie. Przez Niegdin;i w Nim mazemy wszystko: mzemy oddé Bogu
Ojcu w jedndci DuchaSw. wszelly cze¢ i chwak, (Kanon Mszysw.), mozemy st& sie doskonatymi, a dla biniego
naszego dolrwonndcia Chrystusow nazywot wieczny.(Por. 2 Kor 2, 15-16).

Jesli wigc gtosimy doskonate nabenstwo do Najwigtszej Dziewicy, to tylko w tym celu, by nakestwo nasze do
Jezusa Chrystusa stat@ gruntowniejsze i doskonalsze, oraz by podéwy i pewnysrodek do znalezienia Chrystusa.
Gdyby nabaenstwo do Najwictszej Dziewicy oddalato nas od Jezusa Chrystudazéba by je odrzué€ijako

zludzenie szafeskie. Tymczasem rzecz ma gpirzeciwnie... Nahgenstwo to jest konieczne, ale tylko na to, by Jezusa
Chrystusa catkowicie znalé ukoch& Go i wiernie Mu stay¢.

Zwracam s§ do Ciebie, moj najmilszy Jezu, byali¢ si¢ serdecznie przed Twym Majestaterm,wickszas¢
chrzécijan, nawet spdd bardzo uczonych, nie rozumie konieczaeghadci, jaka istnieje midzy Toky, a Twy
Swigta Matka. Ty Panie zawsze z Matyp Maryja zawsze jest z Tghbbez Ciebie b§ nie mae; inaczej przestataby
by¢ tym, czym jest. Laska talq przeksztatcita w Ciebiee juz nie Onazyje i nie Ona jest, ale Ty moj Jezyjesz i
krolujesz w Niej, doskonalej hiwe wszystkich Aniotach i blogostawionych. Ach, dgymy znali chwad i mitosé,
jaka odbierasz w tej przedziwnej istocie, zaprayidne ku Tobie i ku Nietywilibysmy uczucia. Maryja jest taicisle
z Tola zjednoczonaze tatwiej bytoby oddziedi swiatto i ciepto od ognia, a nawet — powidmiato, pedzej manaby
odhaczy¢ wszystkich Aniotow swigtych od Ciebie, aaeli Twoja btogostawiola Matke, gdyz Ona gogcej Ci kocha i
doskonalej Gi stawi, anteli wszystkie inne stworzenia spotem.

Teraz odmawiamy modlitwy przypisane na trzeci &idZ?Poznanie Jezusa Chrystusa”

Dzien dwudziesty dziewaty
Traktat o doskonatym nabazenstwie do Nagwietszej Maryi Panny, Czs¢ Il, 1

Czyz to nie jest rzecgpazatowania goda, najmilszy Mistrzu maj, gdy siwidzi nieswiadomienie i ciemnat
panujca na ziemi wzgidem Twejswietej Matki? Nie mowg tu o batwochwalcach i poganach, ktérzy nie zoaj
Ciebie, nie starajsie Jej pozné& nie mowe rowniez o heretykach i odszczepieach, ktorzy odiczywszy st od
Ciebie i Twegawictego Kaciota, nie troszczsie 0 nabaenstwo do Twegwictej Matki; ale mowg o katolikach, a
nawet uczonych, co powotani do nauczania innyaj sg&e znaj Ciebie ani Twefwigtej Matki, chyba tylko
sposobem czysto rozumowym, sucho i gbog. Rzadko kiedy mowio Twejswictej Matce i 0 nabizenstwie, jakie ku
Niej mie¢ winnismy, poniewa, jak powiadaj, lekaja sig, by go nie nadiyto a Tobie nie uchybiono, oddajzbyt
wielka czes¢ Twej swictej Matce. Kiedy widz lub stysa, ze jaki czciciel Nagwigtszej Dziewicy mdéwi cgsto o
nabaenstwie do tej dobrej Matki z czudoia, sifa i przekonaniem, jako &rodku pewnym i wolnym od ztudagjako o
drodze krotkiej i bezpiecznej, jakosoiezce niepokalanej, jako o cudownej tajemnicy, by @inalé¢ i doskonale
umitowat — wnet powstaj przeciwko niemu i przytaczajysiace falszywych dowodow, by mu wykazae nie
powinien tyle mowd o Nagwigtszej Dziewicyze pod tym wzgldem dzieg sie wielkie naduycia, ze naley si¢ stard
by je usug¢.

Jezeli wiec dotd nic jeszcze nie powiedziatem na @z@&wej swigtej Matki, “dodaj mi teraz taski, abym godnie
chwalit’, wbrew wszystkim wrogom, ktorzy przegieTwoimi sa wrogami; abym zéwigtymi radgnie mogt
powiedzi€: “Niech sk nie spodziewa mitosierdzia Boga, kto atadegawicta Matke.”

67. Spraw, abynarliwie Cig pokochat, wtedy za przyczymwojego mitosierdzia uzyskam tasgrawdziwego
nabaenstwa do Twegwigtej Matki i catyswiat nim rozpat. Przyjmij tedyzarliwa modlitwe, jaka zanosz do Ciebie
wraz zesw. Augustynem: “Ty jest Chrystus, Ojciec méyigty” “Tu es Christus, Pater meus sanctus...”
(Meditationum lib.1, cap.XVIll, no.2)

“Ty § jest Chrystus, Ojciec mojswiety” - Sw. Augustyn- ttumaczenie — Helena Brownsfordowa

“Tys jest Chrystus, Ojciec méywiety, moj Bog litasciwy, moj Krél wielki, méj Pasterz dobry,
Mistrz moj jedyny, Wspomigyciel méj najlepszy, Umitowany mdj przeginy, moéj ChleliZywy,

moj Kaptan na wieki, Przewodnik méj do Ojczyzny, fivattos¢ prawdziwa, Stodycz mojawicta,
moja Droga prosta, mojaatiros¢ jasndacia I$niaca, Prostota moja nieskalana, moj Pokdj nigzmy,
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cata Stra moja, Dziedzictwo mi drogie, moje Zbawienie wieezn

Chryste Jezu, méj Najmilszy Panie, czerkochatem i pragglem w catym swynzyciu

czegokolwiek procz Ciebie, Boga mego? Gdiigtem, kiedym m$la i sercem nie byt z Taf?

Odtad bedzie inaczej. Wy, pragnienia moje wszystkie, rogjgast i ule¢cie do Pana Jezusa;

biegnijcie, juz dos¢ zwtoki; spiesznie zmierzajcie do celu waszego; szukajcie, tigrego szukacie.

Jezu, niech wykly bedzie, kto Ciebie nie kocha; niech przepetnioggide goryca, kto Ciebie nie mituje...
O stodki Jezu, niech €ukocha, niech rozradujegsiv Tobie, niech Gi podziwia wszelki rozum, oddany chwale
Twojej. Baze serca mego i ggtko moja, Chryste Jezu, niech umrze w sercu mdasmny duch mgj,

azyj Ty we mnie; niech sirozpali w tonie moinzywy wegiel mitosci Twej;

niech s¢ wzmaga i rozpali ogniem pginym; niechaj si pali nieustannie na ottarzu serca mego,

niechaj st zarzy w catym moim jestestwie i niechaj wigt duszy mojej ptonie.

Obym w dniu skonania swego stadoskonaty przed obliczem Twoim... Amen.”

Teraz odmawiamy modlitwy przypisane na trzeci &idZ?Poznanie Jezusa Chrystusa”

Dzien trzydziesty
O nasladowaniu Chrystusa, Ksega Il, Rozdz. 7i 11

Rozdz. 7, 1. Btogostawiony, kto rozumie, co znakagha& Jezusa i dla Jezusa zaprse siebie. Dle tego
Umitowanego trzeba opui¢ wszystko, co nam drogie, gdyezus chce ldykochany nade wszystko. M#o
stworzenia jest zwodnicza i niestata; ididezusa wytrwata i wierna. Ktogprzywiazat do stworze, upadnie z tym,
kto upada; kto o} mocno Jezusaghzie utwierdzony na wieki. Jezusa kochaj i miepezayjaciela, chéby cie
wszyscy odeszli; On ¢inie opyci i nie pozwoli ci zginé¢. Czy chcesz, czy taie, lzdziesz musiat kiedyz
wszystkimi s¢ rozsta.

2.7Zyjac i umierajc, trzymaj s¢ Jezusa i powierz siebie Jego wiestipOn jeden mge cie wspomac, kiedy €
wszyscy opuszez Umitowany twoj chce i catego: pragnie sam posigdave serce i mi@w nim swoj tron krélewski.
Gdybys sie umiat uwolnt od stworzé, Jezus cktnie by z tola zamieszkat. Stracisz niemal wszystko, co oprzesz n
ludziach, a nie na Jezusie. Nie zawierzaj chwidpzejnie ani s§ nie wspieraj na niej, bo wszelkie ciato trawa, a
wszelka chwata jego jak kwiat polny. Uschia travegpadt kwiat (1z 40, 6- 7)

3. Latwo st zawiedziesz, @i bedziesz zwaat na zewntrzne pozory ludzkie. Zeli u drugich szukasz pociechy i
korzysci dla siebie, agciej chyba doczekaszesszkody. Jeeli we wszystkim szukasz Jezusa, znajdziesz niedawo
Jezusa. Szukg samego siebie, znajdziesz siebie, ale naasegpjle. Cztowiek nie szukapy Jezusa szkodzi sobie
bardziej, ntby mu szkodzit catywiat i wszyscy jego wrogowie.

Rozdz. 11, 1. Ma teraz Jezus wielu rilikOw swego krolestwa niebieskiego, ale mato, ktdry chcieli Jego krzy
dzwigac. Ma wielu pragacych pociechy, niewielu gotowych na cierpienie. jadnge licznych uczestnikéw stotu, ale
mato gotowych do postow. Wszyscy pragi z Nim wesek, ale rzadko kto cokolwiek ciergieWielu idzie za
Jezusemzado tamania chleba, lecz niewielz @ wychylenia kielicha gki. Wielu podziwia Jego cuda, mato kto chce
z Nim dzielic zekywosci krzyza. Wielu Go kocha, dopdki nie spotykagh przeciwnéci. Wielu Go wielbi i
btogostawi, dopdki im zsyta pociechy. Skora dazus si ukryje i cha@by na chwit zostawi samych, wtedy alba;si
skarza, albo zupetnie upadapa duchu.

2. Ci, ktérzy kochaj Jezusa dla Jezusa, a nie dla jakidpsnej pociechy, ci btogostaaGo zaréwno we wszelkim
utrapieniu i ucisku duszy, jak frdd najwiekszego wesela. | cliby nawet nigdy nie raczyt ich uradogyani zawsze
jednako by Go chwalili i chcieli Mu sktadalzicki.

3. llez maze czysta mité¢ Jezusa, wolna od osobistych kam@ylub mitosci wiasnej! Czy nie naley nazwa
najemnikami tych wszystkich, co zawsze szualmciech? Czy nieaswigkszymi mitésnikami samych siebie arel
Chrystusa ci, ktérzy ni#ja nieustannie o swych wygodach i koseiach? Czy znajdzie gtaki, co by chciat Bogu
stuzy¢ bezinteresownie?

4. Rzadko spotyka sicztowieka tak uduchowionego, ktory z wszystkiegask ogotocit. Albowiem prawdziwie
ubogiego duchem, wolnego od przymania do rzeczy stworzonych kténajdzi€ Daleko i od ostatecznych granic
cena jego(Por. Prz 31, 10).

Teraz odmawiamy modlitwy przypisane na trzeci &id?Poznanie Jezusa Chrystusa”

36



Dzien trzydziesty pierwszy
O nasladowaniu Chrystusa, Kskga lll, Rozdz. 5, 1-2; 6, 1-4; 56, 1-2.

Rozdz. § 1. Uczei. Btogostawg Ci¢ Ojcze niebieski, Ojcze Pana naszego Jezusa Chaysts raczyt wspomnié na
mnie ubogiego. Ojcze mitosierdzia i Bowszelkiej pociechy(Por. 2 Kor 1,3)dzieki Ci, ze mnie niegodnego
najmniejszej pociechy, raczysz niekiedyagvociecla umocné. Btogostawe Cig zawsze i uwielbiam z
Jednorodzonym Synem Twoim i z Duch8migtym Pocieszycielem, na wieki wiekow.

2. Panie i Bae méj! Mitosci moja! Kiedy wstgpujesz do serca mego, wszystkowimym sercu raduje. Fychwah
moja, raddcia mojego serca, statsic dla mnie wartowni i ucieczlg w dniu mego uciskuPor. Ps 3,4; 118,111,
58,17).Jestem jeszcze staby w mdii niedoskonaty w cnocie, dlatego potrzebliyvego umocnienia i pociechy;
raczze wigc nawiedza mnie czsciej i oswieca® Twa swieta nauky. Wyzwdl mnie ze ztych nanginosci, ulecz me serce
z uczy nieuporadkowanych, abym wewitrznie uzdrowiony i oczyszczony, mége sitat zdolnym do mitowania,
meznym w cierpieniu i wytrwatym w gzeniu do doskonakai.

Rozdz. 6 1. Chrystus Synu, nie jestgjeszcze mocnym i roztropnym w mito. 2. Uczei. Dlaczego Panie?

3. Chrystus Dla drobnej przeciwri@i ustpujesz w zacgej pracy i zbyt chciwie szukasz pociechy. Kto pdaiwie
kocha, pozostaje &6d pokus niewzruszony i nie wierzy pagstym namowom wroga. Mituj mnie zaréwno w
pomyslnosci, jak i w przeciwnéciach.

4. Ten, kto kocha roztropnie, nie tyle patrzy ng da na mitg¢ dawcy. Wecej zwaa na jego serce nna wartgé
daru; ponad wszelkie dary przedktada umitowanedo.kécha w sposoéb szlachetny, nie znajduje pelsegmscia w
otrzymywanych darach, lecz ponad wszelki dar weeMBamym. Nie m§, ze juz wszystko stracone, e kiedy nie
czujesz mitéci do Mnie albo do MoicKwietych. Stodkie i btogie uczucie, ktérego czasem dgzse, jest owocem
taski, jala ci¢ obdarzam, i jakby przedsmakiem ojczyzny niebigskie mazna jednake na nim sj opier&, bo nagle
przychodzi i niespodziewanie mija. Zwalczanié ziych wzrusza, pogarda dla podpuszazezataskich s znakiem
wielkiej cnoty i zastugi.

Rozdz. 56 1.Chrystus Synu, o ile zdotasz w4 z siebie, o tyle &dziesz mogt zjednoczysie ze Mra. Jak wyzucie i
z zadzy rzeczy zewgtrznych rodzi pokéj wewgtrzny, tak wewntrzne zaparcie sisiebie jednoczy z Bogiem. Ghcie
nauczy doskonatego zaparciegSiebie samego i poddaniag 8lej woli bez sprzeciwu i narzekania. Poph mmy, (Mt
9, 9); Jam jest droga, i prawdazycie (J 14,6) Nie chodzi si po bezdraach,

bez prawdy — nie poznaje, begcia — niezyje. Jestem drag ktdéra masz §¢, prawd, ktorej masz wierzy, zyciem,
ktérego st masz spodziewaJestem drag ktOrej poprawid nie wolno, prawe nieomylry, zyciem bez kresu. Jestem
droga najprostsz, prawd najwyzsza, zyciem prawdziwymzyciem btogostawionynmgzyciem nie stworzonym. e
pojdziesz Mag drog, poznasz prawg a prawda & wyswobodzi i dojdziesz diywota wiecznego.

2. Jéli zas chcesz weg dozycia, chowaj przykazanigMt 19,17. Jezeli chcesz pozréaprawd:, wierz Mi. Jeeli
chcesz by doskonatym, id, sprzedaj co masgMt 19, 21).Jezeli chcesz b§ uczniem Moimzaprzyj samego siehie
(Por. £k 9, 23)Jezeli chcesz posgic zycie szcgsliwe, wzgard zyciem doczesnym. deli chcesz b§ wywyzszony w
niebie, untaj sk na ziemi. Jeeli chcesz ze Mnkrolowat, ze M tez krzyz musisz dwigaé. Albowiem jedynie
studzy krzya znajduj drog; do szczscia i do prawdziwegwiattosci.

Teraz odmawiamy modlitwy przypisane na trzeci &idZ?Poznanie Jezusa Chrystusa”

Dzien trzydziesty drugi
O nasladowaniu Chrystusa, Kskga IV, Rozdz. 1, 1-2 ; 8.

Rozdz.1, 1. Otossstowa Twoje, O Chryste, odwieczna Prawdo. €hie w jednym czasie wyrzeczone i nie w jednym

miejscu zapisane. Dlategee @1 Twoje i prawdziwe, powinienem je wszystkie pegyz wdzkczndcia | wiara. Twoje

sa. Tys je powiedzial, lecz zarazem B10je, ba je wyrzekt dla mojego zbawienia. Z rada przyjmug je z ust

Twoich, proszc, aby jak najszybciej zapadly w me serce. Wzrasnaie te stowa wielkiej dobroci, petne stodyczy i

mitosci, lecz trwaa mnie grzechy moje i nieczyste sumienie wstrzynmufge od uczestnictwa w tak wielkiej

tajemnicy. Zachca mnie stodycz Twoich stéw, lecz niepokoi mnieleigrzewinié.

2. Rozkazujesz, abym z ufsuia przystpit do Ciebie, jeeli cha mie¢ czastke z Tok, i abym przyjmowat pokarm

niesmiertelnaci, jezeli pragre mie¢ zycie wieczne i chwat Ty mowisz Pojdzcie do mnie wszyscy, ktdrzy pracujecie i
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jestecie obcazeni, a Ja was ochtoelz(Mt 11, 28) O stodkie to i przyjazne stowa dla uszu grzesznikal'y Panie
Boze moj, rdznego i ubogiego zapraszasz dayweania Twego ndjvietszego Ciata! Lecz kive ja jestem, Panie,
abymsmiat do Ciebie przygpi¢? Bo jéli niebo i niebiosa niebios ciebie ogaétmie mog (3 Krl 8, 27),a Ty méwisz:
péjdzcie do mnie wszyscy...

Rozdz. 8, 1Gtos ChrystusaJak Ja z rozimnymi na Krzyu rekami, z obnaonym ciatem ofiarowatem &i
dobrowolnie Bogu Ojcu za twoje grzechy, takne Mnie nic nie pozostato, czego bym nigéwigcit w ofierze na
przebtaganie gniewu Bego, tak i ty powinienedobrowolnie, codziennie we Ms&y. oddawa Mu sk na ofiag
czyst i Swigta, z ciatem i dusg ze wszystkimi twoimi sitami i uczuciami. Niczebardziej od ciebie nigadam, jak
tego, aby si¢ starat oddaMi siebie samego. Cokolwiek bi dawat nie dajc siebie, za nic to mam, gepie darow
twoich szukam, ale ciebie samego.

2. Jak tobie nie wystarczytoby niieiszystko oprécz Mnie, tatadna twoja ofiara nie mie Mi sk podoba, jesli Mi

nie ofiarujesz catego siebie. Ofiaruj Mi siebiej B si¢ caty, a ofiara twoja zostanie przig. Oto Ja ofiarowalemesi
caly Ojcu za ciebie; cate Moje Ciato i wszygtkrew Moja datem ci na pokarm, abym caty byt twoim, a ty siat
Moim na wieki. Jeeli na sobie sioprzesz i woli Mojej dobrowolnie ghie poddasz, ofiara twoja niedzie catkowita

i nasze zjednoczenie niezupetne. Dobrowolnie oddsiebie w ¢ce Boga powinno uprzedzavszystkie twoje sprawy;
wtedy osagniesz wolné¢ i taske. Mato jest ludzi wewetrznie gwieconych i wolnych, gdyrzadko kto umie zaprze
si¢ siebie zupetnie. A méjsd jest stanowczyaden z was, ktory nedsepuje wszystkiego, co ma, niedady
uczniem moim. (Lk 14, 33)&li wiec pragniesz byuczniem moim, ofiaruj Mi siebie i wszystkie twezucia.

Teraz odmawiamy modlitwy przypisane na trzeci &idZ?Poznanie Jezusa Chrystusa”

Dzien trzydziesty trzeci
Traktat o doskonatym nabazenstwie do Nagwietszej Maryi Panny, Czs¢é IV
O nasladowaniu Chrystusa, Kskega IV, Rozdz. 13.

Traktat o doskonatym nabazenstwie do Nagwietszej Maryi Panny, Czs¢é IV

Wspaniaty przyktad wszystkich prawd dotycych Najwictszej Dziewicy oraz Jej dzieci i stug, podaje naoth
Swiety w Pimie Sw., mianowicie w historii Jakub&Rodz 37, kt6ry otrzymat blogostawiestwo ojca Izaaka deki
zabiegom i staraniom swej matki Rebeki.

Maryja, zgromadziwszy taski dla Swoich dzieci i migch stug, po otrzymaniu dla nich blogostafigava Ojca
Niebieskiego, w zjednoczeniu z Jezusem Chrystugabgzpiecza ich w Jezusie i Jezusa w nich. Trwarngch, stale
czuwa nad nimi, z obawy, aby nie utracili task uyBa nie wpadli w szpony swych wrogow. “Zachowsfyaetych w
calej ich petni”(sw. Bonawentura, Cf. 174pomaga im przetrwado kaica. To jest najwkeiwsze wyjanienie historii
Jakuba i Ezawa, historii z zamierzchtych czaséwybranym i pogpionym, historii tak nieznanej i tak petnej tajemni

O nasladowaniu Chrystusa, Kskga IV, Rozdz. 13.

1. Gtos uczniaKtéz mi pomae, Panie, abym znalazt Ciebie Samego, Tobie cate stworzyt i cieszyt giToba,

jako pragnie dusza moja, i by mjuz nikt nie gardzit.(Piesz 8,1).Niechajzadne stworzenie mnie nie zajmuje i nie
wzrusza, lecz Ty Sam méw do mnie, a ja do Cieblepykochany mowi z ukochanym i jak obcuje przyjbeie
przyjacielem. O to bltagam, tego pragabym s¢ caly z Tola zjednoczyt i oderwat serce od wszelkich rzeczy
stworzonych, a przez ety Msz i Komunic Sw. nauczyt s wigcej cené dobra niebieskie.

Ach, Panie i Bae mdj, kiedy bede z Toly zupetnie ziczony, caty przez Ciebie wchiaty, zebym wreszcie
zapomniat 0 sobie? Ty we mnie, a ja w Tobie: pozwidirwaé na zawsze w takim zjednoczeniu.

2. Zaprawd, Ty jestd Ukochanym moim, wybrany z tysiy, (Piesn 5,10),w Tobie spodobato simieszké mej
duszy, po wszystkie daiycia. Zaprawd, Tys ukojeniem moim, w Tobie niezgony pokdj i prawdziwy odpoczynek.
Poza Toh trud, bdl i nieskaczona rdza. Zaprawel Ty jesté Bog ukryty (1z 45,15)brzydzisz s przewrotnymi, a z
prostymi rozmowa jegdPrz 3,32).0, jak dobry i stodki jest, Panie, duch Twoj we w&kim! (Mgdr 12,1).Dla
okazania synom Swej dobroci raczysz ich posilaistodszym chlebem, co z Niebaapdt | nie masz innego narodu
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tak wielkiego, ktéry by miat bogow tak przybdijacych s¢ do niego, jak Pan, BOg nasz, przytomny jest naystkie
prosby nasze(Powt 4,7)Bliski jest wszystkim swym wiernym, dg im Siebie Samego na pokarm dla ich codziennej
pociechy i podniesienia serca.

3. Jaki lud jest tak szediwy jak lud Chrystusa? Jakie stworzenia tak uméow jak pobzny cziowiek, ktorego Sam
B&g przychodzi karndi Swym chwalebnym Ciatem? Lasko niewystowiona, dobcadowna, mitéci nieogarniona,
ktora BOg okazat cziowiekowi! Lecz eédoddam Panu za taki dar, za tak bezmienitos¢? Nie mog nic milszego
ofiarowa mojemu Bogu jak cate moje sermsle z Nim jednocac. A gdy dusza ma atzy skt z Nim doskonale,
wtedy radénie zabije serce. Wowczas rzeknie mi Paneliey chcesz b§ze Mm, Ja che by¢ z toky. A ja Mu
odpowiem: Panie racz pozoéteze mn, bo bardzo pragnby¢ z Tols! Pozadam tylko jednego, aby serce moje byto z
Tobq zlaczone.

Teraz odmawiamy modlitwy przypisane na trzeci &idZ?Poznanie Jezusa Chrystusa”

Dzien skladania Aktu Ofiarowania si €
Traktat o doskonatym nabazenstwie do Nagwietszej Maryi Panny, Czs$¢ VIII, Rozdz. 1

Pod koniec trzeciego tygodnia wyspowiagdsig i komunikowa si¢ beda w intencji oddania giJezusowi Chrystusowi
jako niewolnicy z mitéci przez ece Maryi. Po KomuniBw. z& ztoza Akt Ofiarowania si. Uprzednio powinni
wiasnoecznie przepisatekst Aktu Ofiarowania g§j mog si¢ tez postzy¢ przygotowan uprzednio kopi. Na
dokumencie ztgq podpis i dat.

Bytoby rzeca wskazan by dnia tego ztgyli Jezusowi Chrystusowi i Jego Nuajictszej Matce jaks danirg jako

pokut za swe przeszte niewierstd, oraz by przez to zaznaczswa zaleznosé od panowania Jezusa i Maryi. Dagiin
te maze stanowd post, jakié umartwienie lub jatmina. Wystarcza rzecz najdrobniejsza, byle z dobsegca, bo
Jezus patrzy tylko na dabwole.

Przynajmniej raz do roku, tego samego dnia, powivemiawia Akt Ofiarowania s, spetniajc te sameéwiczenia
przez trzy tygodnie. Zbawieanest rzecz odnawi& je co miesic, a nawet codziennie tymi stowami:

“Tuus totus ego sum, et omia mea tua suntdestem caty Twoj, O Jezu, i wszystko co moje naty do Ciebie,
przez Maryje, Twoja Niepokalam Matke.”

Ja, N..., grzesznik niewierny, odnawiam i zatwierdam dzisiaj w obliczu Twoimsluby Chrztu Sw. Wyrzekam sie
na zawsze szatana, jego pychy i dziet jego, a odelaje catkowicie Jezusowi Chrystusowi, Mdrosci wcielonej, by
poj$¢ za Nim, niogic krzyz swoj po wszystkie dnizycia.

Bym za$§ wierniejszy Mu byt, niz dotad, obieram Cie dzi§, Maryjo, w obliczu catego dworu niebieskiego za sy
Matk ¢ i Panig. Oddaje¢ Ci i poswigcam jako niewolnik Twoj, ciato i dusz swa, dobra wewretrzne i zewngtrzne,
nawet wartos¢ dobrych moich uczynkoéw, zarbwno przesztych, jak ofscnych i przysztych, pozostawiajc Ci
catkowite i zupetne prawo rozporadzania mng i wszystkim bez wyptku co do mnie naley, wedtug Twego
upodobania, ku wigkszej chwale Boga w czasie i wieczém.
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AKT OFIAROWANIA SI E JEZUSOWI CHRYSTUSOWI PRZEZ RECE MARYI

Wg. $w. Ludwika Marii Grignon de Montfort ,“Traktat o doskonatym nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny”

O, odwieczna, wcielona raosci! O, najmilszy i czci najgodniejszy Jezu, prawdygiBoze i prawdziwy cziowiecze,
Synu Jednorodzony Ojca Przedwiecznego i Maryi, zavMdziewicy! Oddaj Ci najgkbsz cze¢ w tonie i chwale
Ojca Twego w wieczniei oraz w dziewiczym tonie Maryi, Twej najgodnieggMatki, w czasie Twego wcielenia.

Dzigki Ci sktadamzes wyniszczyt samego siebie, przyjmajposté stugi, by mnie wybawiz okrutnej niewoli
szatana. ChwalCig i uwielbiam,zes we wszystkim poddasi¢ raczyt Maryi, Twejswigtej Matce, aby mnie przez i
wiernym swym niewolnikiem uczyéi Lecz niestety! W niewdgczndgci i niewierngci swej nie dochowatem
obietnic, ktére uroczgie ztazytem Tobie przy chrzciéw. Nie wypetnitem zobowizah swoich; nie jestem godny
zwa& sie dzieckiem lub niewolnikiem Twoim, a ponieivaie ma we mnie nic, co by nie zastugiwato na Tardipw,
nie smiem juz sam zblky¢ sie do Twego Najwictszego i Najdostojniejszego Majestatu. Przeto wieke do
wstawiennictwa i mitosierdzia Twej Nayictszej Matki, ktég mi dat& jako Pdredniczk u siebie. Za Jej nimym
paosrednictwem spodziewamesivyjedn& sobie u Ciebie skrugh przebaczenie grzechéw oraz prawdgzimadrosc i
wytrwanie w niej.

Pozdrawiam Gi wigc, Dziewico Niepokalanaywy przybytku Bostwa, w ktérym odwieczna, ukrytaduios¢
odbier& chce cz& i uwielbienie aniotéw i ludzi. Pozdrawiam €iKrolowo nieba i ziemi, ktdrej panowaniu procz
Boga wszystko jest poddane. Pozdrawiar Ocieczko grzesznikow, ktorej mitosierdzie nie aadto nikogo;
wystuchaj prébe ma, petra goracego pragnienia Boskiejadrosci, i przyjmij sluby i ofiary, jakie Ci w pokorze
sktadam.

Ja, ... grzesznik niewierny, odnawiam i zatwierdzimisiaj w obliczu Twoingluby chrztusw. Wyrzekam sj na
zawsze szatana, jego pychy i dziet jego, a adsiajcatkowicie Jezusowi Chrystusowi,allrosci weielonej, by pgi¢
za Nim, niogc krzyz swoéj po wszystkie driycia. Bym za wierniejszy Mu byt ni dotad, obieram Gj dzis, Maryjo, w
obliczu catego dworu niebieskiego, zaadWatke i Pani. Oddag Ci i paswigcam jako niewolnik Twoj ciato i dugz
swa, dobra wewatrzne i zewgtrzne, nawet wartg dobrych moich uczynkow, zaréwno przesztych, jakeécnych i
przysztych, pozostawigg Ci catkowite i zupetne prawo rozpadzania ma i wszystkim bez wytku, co do mnie
nalery, wedtug Twego upodobania, kugkszej chwale Boga, w czasie i wiecZoio

Przyjmij, Panno taskawag tirobry ofiarge z mego niewolnictwa dla uczczenia gla@owania owej ulegkei, jaka
Madros¢ odwieczna macierfygtwu Twemu okazaraczyta; dla uczczenia wtadzy, gasiboje posiadacie nade mn
niktym robakiem i grzesznikiemedznym; jako podazkowanie za przywileje, ktérymi €iTréjca Nagwictsza
taskawie obdarzyta. Zapewniawe odtd jako prawdziwy Twoj niewolnik cleszuk& Twej chwaly | Tobie we
wszystkim by postuszny. Matko przedziwna, przedstaw mnie Twenagiemu Synowi jako wiecznego niewolnika,
aby jako mnie przez Ciebie odkupit, tak fmzez Ciebie przygf mnie raczyt. Matko mitosierdzia, udziel mi taski
prawdziwej mdrosci Bozej i przyjmij mnie do grona tych, ktérych kochaktrych pouczasz, prowadziszwisz i
bronisz jak dzieci swe i stugi. Dziewico wiernarap, abym zawsze i we wszystkim byt tak doskonatyapniem,
nasladowa i niewolnikiem Madrosci weielonej, Jezusa Chrystusa, Syna Twego, abyiiwaan parednictwem i za
Twoim przyktadem doszedt do petni wieku Jego nanzielego chwaty w niebie. Amen.
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